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 HÅNDBOK  
 
 
 
Formå let med Fallskjermseksjonen / Norges Luftsportsforbunds Hå ndbok er å kunngjøre for alle ledd de 
regler og bestemmelser som til enhver tid gjelder for F/NLFs sikkerhetsmessige, materiellmessige, opera-
tive og utdanningsmessige virksomhet. 
 
F/NLFs Hå ndbok er i overensstemmelse med de forpliktelser F/NLF har overfor norske myndigheter og 
som medlem av nasjonale og internasjonale organisasjoner. 
 
F/NLFs Hå ndbok utarbeides og revideres av Sikkerhets- og utdanningskomiteen. 
 
Hå ndboken godkjennes og utgis av Seksjonsstyret F/NLF. 
 
Informasjon om til enhver tid gjeldende versjon av Hå ndboken finnes på  F/NLFs internettsider. 
 
 
 
 
 Oslo, april 2003 
 
 
 
 FALLSKJERMSEKSJONEN  
 
 NORGES LUFTSPORTSFORBUND 
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INNHOLD F/NLFs HÅNDBOK  
 
 
FORORD 
 
RETTELSER OG TILLEGG 
 
SIKKERHETSBESTEMMELSER DEL 100 
 
MATERIELLREGLEMENT DEL 200 
 
FALLSKJERMSERTIFIKATER DEL 300 
 
INSTRUKTØRLISENSER DEL 400 
 
OPERATIVE BESTEMMELSER DEL 500 
 
OPPLÆRINGSPROGRAM DEL 600 
 
 
VEDLEGG: 
 
INSTRUKSER (VEDLEGG TIL DEL 500) 

-HOPPMESTERINSTRUKS 
-HOPPFELTLEDERINSTRUKS 
-HOPPLEDERINSTRUKS 
-FLYGERINSTRUKS 

 
STANDARDISERINGSDIREKTIV (VEDLEGG TIL DEL 600) 

-FOR ELEVUTDANNING 
-FOR A-SERTIFIKAT 
-FOR HOPPMESTERUTDANNING 
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 RETTELSER OG TILLEGG 
 

 
 
Forslag til endringer og tillegg til F/NLFs HÅNDBOK sendes:  
 
 Fallskjermseksjonen 
 Norges Luftsportsforbund  
 Postboks 383 Sentrum 
 0102 OSLO  
 
Endringer, rettelser og tillegg til Hå ndboken vil av hensyn til rask 
bekjentgjøring bli meddelt gjennom komitéreferater, i F/NLFs medlemsblad 
"Fritt Fall" og på  F/NLFs internettsider. For fortløpende registrering av tillegg 
og endringer ajourføres en oversikt etter hvert som nye eller reviderte punkter 
blir kunngjort på  F/NLFs internettsider. 
 
Formell oppdatering vil bli utført ved løpende utgivelse av reviderte kapitler. 
Nye og endrede punkter vil i disse væ re merket slik at de lettere skal kunne 
identifiseres.   
 
RETTELSE NR DATO RETTELSER GJORT PÅ SIDER 
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INDEKS F/NLFs HÅNDBOK 
 
AFF Instructor;403 
AFF Instruktørkurs;407 
AFF-elev;309 
AFF-Instruktør;404 
Akustisk høydevarsler;111 
Aldersgrense;101; 109 
Alkohol;109 
A-sertfikatkurs;311 
A-sertifikat;301; 310 
Automatisk åpner;206 
Avstand til publikum;119 
Bakkevind;107 
Bakkevindsgrensen;112 
Bestemmelser for Sivil Luftfart;203, 502, 508 
B-kurs;402; 404; 405; 408 
Borgerlig skumring;116 
Briller;206 
Brukskontroll;207; 208; 209 
B-sertifikat;302; 313 
Båre;114; 119 
CF-hopping;116; 314 
C-kurs;402; 405; 408 
C-sertifikat;302; 313 
Demopsertifikat tandem ;316 
Demosertifikat I;315 
Demosertifikat II;315 
Demosertifikat;118; 315; 405 
Diaper;305 
Disiplinæ rtiltak;101; 108; 301; 303 
Dispensasjon;408 
Distanseangivelser;107 
Downplane;605 
Driver;112 
D-sertifikat;302; 314 
Dummytrekk;602 
Eksperimenttillatelse;203; 505 
Elevbevis AFF;301; 308 
Elevbevis fritt fall;301; 309 
Elevbevis line;301; 308 
Elevbevis;106; 109; 115 
FAI Sporting Code;206 
FAI-sertifikat;105; 106 
Fallskjerm;103 
FallskjermHOPP;104 
Fallskjermpakker;203; 205; 405 
Fallskjermpakkersertifikat; 105; 301; 303; 304; 
305; 307 
Fallskjermsett;104 

Fallstilling;602 
Farlig/Ukontrollert;604; 605 
Felleseid klubbutstyr;205; 208; 214 
Flagg;118 
Flygekontrolltjenesten;506 
Flyger;502; 503; 504 
Flytevest;202; 206; 214; 215 
Formasjonshopping;101; 102; 103; 114; 115; 
311; 313 
Fornyelse;301; 303; 308; 309; 310; 401; 402 
Forsvaret;206 
Forsøksvirksomhet;108; 203 
Fotografiapparat;110 
Fottøy;110; 206 
Fritt fall;303 
Funksjonshemmede;317; 407 
Førstegangsutstedelse;301; 303 
Førstehjelpsutstyr;114; 119 
Grunnkurs akselerert fritt fall;605 
Grunnkurs DEL 1;602 
Grunnkurs DEL 2;602 
Gyldighet;301; 302; 308; 309; 310; 402 
Hand deployed utsjekk;309; 311 
Hansker;110; 206 
Hendelsesrapport;508 
HIs plan;503 
HI-seminar;506 
Hjelm;110; 206 
Hoppdress;110; 206 
Hoppfelt;101; 107; 113; 119; 503; 505; 506 
Hoppfeltleder;313; 502; 503 
Hoppforbud;109; 114 
Hoppleder;308; 309; 310; 311; 313; 314; 502; 
503 
Hopplogg;403; 407; 404 
Hoppmester;502; 503 
Hoppmester;503 
Hoppmesterkurs;404 
Hoppmesterutdanning;609 
Hoppmesterutsjekk;404 
Hoppmestring;301; 303; 401; 402 
Hoppordre;602; 607 
HovedInstruktør;202; 203; 205; 402; 403; 404; 
405; 406; 407; 502; 505; 506; 507 
Hovedkontroll;203; 204; 205; 208; 209; 307 
Hovedkontrollkort;205; 208; 209 
Hovedskjerm;104; 110; 206; 208; 211 
Høyde;101; 106; 111 
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Høydeangivelser;107 
Høydebegrensning;112; 115 
Høydemåler;111; 202; 214 
Inndragning;301; 303 
Instruksjon;301; 303; 401; 402 
Instruktør 1;405 
Instruktør 2/AFF;407 
Instruktør 2;404 
Instruktør 3/AFF;407 
Instruktør 3;403 
Instruktør TANDEM;401; 405 
Instruktør/Eksaminator;402; 403; 408 
Instruktør;106; 119; 503 
Instruktørlisens;105; 106 
Instrumentbelysning;117 
Instrumenter;201; 212 
Jordtegn;114 
Klubbmedlemmer;501; 504 
Klubbstyre;202; 205 
Konkurransehopp;104 
Konvertering;301; 304 
Landingsområ de;107; 113; 117 
Laningsteknikk;602; 607 
Legeattest;303; 304; 406 
Legekontrollskjema;303; 304 
Legeundersøkelse;406 
Line-elev;308 
Lineutløst;104 
LOR/RSL;211 
Luftfartsmyndighetene;502 
Luftfartstilsynet;406 
Luftfartøy;101; 106 
Lykt;117 
Materiell tilhørende utenlandske hoppere;201; 
206 
Materiellforvalter;202; 205; 208; 209 
Materiellhå ndboken;108; 203; 204; 206; 207; 
208; 209; 211; 502 
Materiellkontrollør;202; 203; 205; 207; 208; 209; 
210; 214; 215; 306 
Materiellreparatør;202; 203; 204; 208; 307 
Materiellsjefen;202; 203; 209; 502 
Materielltjeneste;203; 202; 205 
Media;508 
Medisinske krav;301; 303 
Middelvind;107; 112 
Militæ rt Fallskjermmateriell;206 
MK-kurs;405; 408 
Modifikasjoner;202; 208 
Natthopp;101; 105; 116; 117; 404; 405 
NOTAM;501; 503; 506; 507 
Nødprosedyre;602; 605; 607 

Nødsituasjon;104; 119; 602; 606; 607; 608; 610 
Nødskjermer;301; 305 
Nødutsprang;108 
Nødåpner;202;  215; 605 
Oksygenhopp;101; 105; 116; 404; 405 
Oksygenutstyr;116 
Ompakkingssyklus;201; 207 
Operasjonstillatelse klasse 1;504 
Operasjonstillatelse klasse 2;505 
Operasjonstillatelse;101; 108 
Operasjonstillatelse;101; 108; 502; 503; 504; 
505; 506 
Oppvisningshopp;101; 104; 118; 404 
Pakkeinstruks;603 
Pakkekontroll;201; 207 
Pakkemanual;206 
Pakking;204; 205; 206; 207; 210 
Permanent hoppforbud;604 
Plombering;207 
Plomberingstang;204 
Politi;508 
Praktisk hoppvirksomhet;105 
Presse;508 
Progresjonsplan;601; 604; 607 
Pro-pakking;207 
Radio;114 
Redningsarbeide;108 
Rengjøring;201; 212 
Reparasjon;208 
Reservesjerm;104; 206; 305 
RSL;211 
Rusmidler;303 
Rust;213 
Røykboks;118 
Saltvann;213 
Seletøy/pakksekk;206; 210 
Selvstendig hopper;106 
Sertifikat;105 
Sikkerhets- og utdanningskomiteen; 109; 203; 
202; 204; 211; 212; 501; 502; 503; 504; 505; 
506; 507 
Sikkerhetsutstyr;114 
Skjermvurdering;602; 606 
Slep etter fly;105 
Standardiseringsdirektiv;602; 603; 604; 606; 607; 
609 
Static-line Instructor;402 
Styringstekninkk;602; 607 
Tandem Instructor;403 
Tandem;302; 305 
Tandemelev;302; 316 
Tandemhopp;104; 114; 119; 120 
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TandemInstruktørkurs;406 
Tandemutdannelse;406 
The Parachute Manual;307 
Trekkhøyde;106; 111; 120 
Treningshopp;104 
Treningsledelse;609 
Treningslæ re;609 
Typegodkjenning;203 
Tørking;201; 213 
Uhell;109 
Ulykke;109; 507 
USPA;403; 407; 408 
Utdanningshopp;104 
Utdanningsvideo;602; 606 
Utenlandsk Instruktørlisens;106 
Utenlandske lisenser;402 
Utsprangshøyde;106; 111 
Utstedelse;301; 302; 401; 402 
Vann;113 
Vannhopp;101; 104; 105; 111; 113; 114; 117; 
118; 119; 404; 405 
Vedlikeholdskrav; 305; 306; 307; 308; 309; 310; 
311; 406; 407; 408 
Videokamera;110 
Videosertifikat tandem;315 
Videosertifikat;314 
Vikeplikt;115 
Vind;101; 107 
Vindgrense;112 
Vindindikator;119 
Vindmå ler;114 
Vindpølse;114 
Vindstyrke;107 
Vingbelastning;110 
Vingskjermer;305 
Åpen ild;207 
Åpningshøyde;106 
Åpningspunkt;107 


