	· <Delmål hentes fra std.dir> 


Leksjon <N> : <Leksjonsnavn fra std.dir>
Delmål


Resultatmål

<Resultatmål hentes fra std.dir>
Gjennomføring (10-20-70: # min – # min – # min)
	Tid (#)
(Når)
	Hoveddel
(Hva)
	Merknad
(Hvordan)
	Hjelpeinstruktør
(Hvem)

	# min
	A. Presentasjon

1. Mål: 


Presenteres jfr leksjonsopplegg

2. Motivasjon:

<Beskriv motivasjonen>
3. Fremgangsmåte:

- <Beskriv fremgangsmåten for leksjonen>

- 
	<Plan for gjennomføring av presentasjon inkl. sted for gjennomføring, kontroll med elevene, hjelpemidler, metode osv. Ta med nødvendige elementer fra «Huskeliste for instruktører»>

	<Plan for bruk av HJI på dette punktet>



	Totaltid:

# min
	
	
	

	# min
	B. Repetisjon og kontroll av tidligere lært stoff
.<Beskriv hva som skal repeteres>
	<Plan for gjennomføring av repetisjon inkl. sted for gjennomføring, kontroll med elevene, hjelpemidler, metode osv. Ta med nødvendige elementer fra «Huskeliste for instruktører»>


	<Plan for bruk av HJI på dette punktet>


	Totaltid:

# min
	
	
	

	 # min
Tot # min
	C. Hoveddel  
<Beskriv hoveddel (hvis hensiktsmessig dele opp i flere steg og/eller deler)>

	<Plan for gjennomføring av hoveddel inkl. sted for gjennomføring, kontroll med elevene, hjelpemidler, metode osv. Ta med nødvendige elementer fra «Huskeliste for instruktører»>


	<Plan for bruk av HJI på dette punktet>



	1. # min

2. # min

3. # min


	
	
	


	# min / tot # min
	D. Hoveddel x
<Beskriv hoveddel x (hvis hensiktsmessig dele opp i flere steg og/eller deler)>


	<Plan for gjennomføring av hoveddel x inkl. sted for gjennomføring, kontroll med elevene, hjelpemidler, metode osv. Ta med nødvendige elementer fra «Huskeliste for instruktører»>


	<Plan for bruk av HJI på dette punktet>



	1. # min
2. # min

3. # min 
4. # min


	
	
	

	# min
Tot # min
	E. Kontroll av foreløpig standpunkt

<Beskriv kontroll av standpunkt>


	<Plan for gjennomføring kontroll av standpunkt inkl. sted for gjennomføring, kontroll med elevene, hjelpemidler, metode osv. Ta med nødvendige elementer fra «Huskeliste for instruktører»>


	<Plan for bruk av HJI på dette punktet>



	1. # min
2. # min


	
	
	

	# min
Tot # min
	F. Vurdering
<Beskriv vurdering>


	<Plan for gjennomføring av vurdering>
	<Plan for bruk av HJI på dette punktet>



	
	
	
	

	# min
Tot # min
	G. Sammendrag og konklusjon

<Beskriv sammendrag og konklusjon>


	<Plan for gjennomføring av sammendrag og konklusjon>
	<Plan for bruk av HJI på dette punktet>



	
	
	
	


Huskeliste leksjon x :

A. Presentasjon 
i. Mål 
ii. Motivasjon

iii. Gjennomføring – fremgangsmåte.

B. Repetisjon 
C. Hoveddel 
D. Hoveddel x
E. Kontroll av standpunkt 
F. Vurdering 
G. Sammendrag og konklusjon (1 min)
i. Målet nådd? Klare til å gå videre?
Kontroller HJI (sjekk før oppstart):

Rammefaktorer:

Hvor: 

Bekledning: 

Utstyr:

Antall elever:

· Tenk igjennom antall elever ift antall hjelpeinstruktører. 
· Tilstreb å få en HJI på hver gruppe slik at HI kan følge opp der det trengs.

