Her er oversikt over kontingentstrukturen i F/NLF.

NLF NLF F/NLF FINLF
Kontingent Kontingent Kontingent Kontingent
Medlemskategori Alder 2025 2026/2027 2025 2026/2027
Senior 26 - 66 890 925/965 635 660/685
Junior 20-25 450 470/485 635 660/685
Ungdom 13-19 105 110/115 300 300/300
Barn 00-12 60 65/65 0 0
Familie 26 - 66 420 440/455 435 450/470
Pensjonister (og ufare) 67 + 420 470/485 635 660/685
Spesial/tandem 160 170/175 435 450/470
Stotte 85 90/90 435 0
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