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1.Formalet med landslaget i paragliding XC:

Formalet med landslaget er:

e Bidra til a legge til rette for at Norge oppnar best mulig resultat i internasjonale
konkurranser

e \Veere en arena hvor utgverne pa hgyeste niva kan dele kunnskap og erfaring, og
koordinere og legge til rette for trening

e Bidra til at utevelse av paragliding som konkurranseidrett pa hgyeste niva kan dra
nytte av annen relevant toppidrettserfaring

e Sikre rask, rettferdig og effektivt uttak av utevere til internasjonale mesterskap

2.Prosedyre for landslagsuttak

Landslaget i paragliding XC bestar av 5 piloter som tas ut av KUPGXC og godkjennes av
Radet i HPS.

2.1. Uttak av de 4 farste landslagsplassene

Uttaket er basert pa WPRS-rankingen. Piloten med hgyest ranking som ogsa oppfyller
kravene i avsnitt 4. far tilbud om landslagsplass. Deretter vil neste pilot pa rankinglisten fa
tilbud helt til de forste 4 plassene er fylt.

2.2. Uttak av den siste landslagsplassen

Dersom ingen av de fylte landslagsplassene er besatt av en kvinnelig pilot, skal den siste
plassen veere reservert til en kvinnelig pilot, gitt at hun oppfyller alle kravene i avsnitt 4. Hun
velges ved a tilby plass til den best rangerte kvinnelige piloten og fortsette nedover listen
over rangerte kvinner til én takker ja.



Dersom det allerede er valgt ut minst én kvinnelig pilot i avsnitt 2.1. vil den siste plassen
velges ut pa samme mate som beskrevet i 2.1. Man vil altsa gi tilbudet til den neste piloten
pa listen uavhengig av kjgnn. Dette blir ogsa tilfellet dersom det ikke finnes kvinnelige piloter
pa listen, ingen kvinnelige piloter gnsker landslagsplass, eller ingen kvinnelige piloter
oppfyller kravene i 4.1.

For at en pilot skal kunne takke ja til & veere med pa landslaget sa bar han/hun ogsa ha tid til
a vaere med pa arets aktuelle mesterskap (VM/EM som arrangeres annethvert pafelgende
ar).

2.3. Dato for landslagsuttaket

Uttaket baseres i utgangspunktet pa WPRS-rankingen datert 01. mars for det aktuelle aret.
Uttaket vil dermed ta hensyn til alle konkurranser som avsluttes til og med slutten av februar
i samme ar.

Dersom rankingpoengene fra en konkurranse som er avsluttet innen utgangen av februar
det aktuelle aret er forsinket, skal KUPGXC vente til rankingen blir oppdatert far uttaket
gjennomfgres.

3.Prosedyre for mesterskapsuttak

3.1. Dato og rekkefalge for uttak

Mesterskapsuttaket skjer sa raskt som mulig etter at det er klart hvor mange plasser Norge
far tildelt under arets mesterskap (EM/VM), senest innen en uke etter at deltakertallet er
kjent. Uttaket er basert pa4 WPRS-rankingen til landslagspilotene fra samme dato som
landslagsuttaket, altsd samme rekkefglge som nar de far tilbud om landslagsplass.

3.2. Reserve

Det varierer hvor mange plasser Norge far i EM og VM. De to hgyest rangerte pilotene og
den hgyest rangerte kvinnelige piloten er vanligvis sikret plass. De neste landslagspilotene
pa rankinglista far status som “reserver”, og de far delta dersom det er plass.



4.Krav om kvalifikasjon

Det finnes ulike krav for deltakelse pa henholdsvis landslag og mesterskap.

4.1 Krav for landslagsplass

For & kunne tas opp pa landslaget ma piloten inneha PP5 med gyldig sportslisens. Videre
ma man felge retningslinjene til Antidoping Norge og falge deres oppdaterte dopingliste. For
a bli tatt ut til landslaget samtykker du ogsa til tilfeldige dopingkontroller bade i
konkurransesituasjon og under trening.

4.2 Krav for deltakelse i mesterskap

Det er KUPGXC sitt ansvar for a sgrge for at pilotene som blir selektert til EM/VM oppfyller
kravene til CIVL. Disse kravene kan endre seg far hver sesong, og de ligger i den siste
revisjonen av FAI's Sporting Code section 7. Fra og med 1. mai 2024 sa er kravet til EM og
VM folgende: “I lgpet av de siste 24 manedene for referansedatoen, som er tre maneder for
mesterskapet begynner, sa ma piloten ha veert rangert topp 700 i verden, eller ha fatt
minimum 40 poeng i en FAI Cat 1 eller Cat 2-konkurranse.

Det er ogsa mulig & sgke om dispensasjon fra denne regelen.

5.Endringer

Endringen i instruksen kan foreslas av KU innen 1. februar, og vedtas av Radet innen 1.
mars. Vedtatte endringer mht langslagsuttak eller mesterkskapsuttak vil da farst veere
gjeldende for uttaket det pafglgende kalenderaret. Dersom KU ikke er enstemmig med
hensyn til foreslatte endringer, skal de ulike synspunkter i KU framkomme i oversendelse til
Radet.

Forslag til endringer i instruksen skal hgres ved at forslag legges ut pa HPS.NO
innen 1. januar med heringsfrist pa epost til KU innen to uker. Hgringsinnspill skal
oppsummeres og vedlegges forslag til endringer som spilles inn til Radet.

KUPGXC kan foresla for Radet & endre fglgende utenom de ovenstaende tidsfrister, dersom
forhold knyttet til pafelgende ars konkurranser som krever dette:

e Antall landslagsplasser

e Kvinneandel

e Dato for uttak (dato med tellende WPRS-ranking)

Ved endringer i instruksen skal KUPGXC informere via den offisielle nettsiden innen to uker
etter at Radet har fattet vedtak.



