f
ﬂ_L/,t':

NORGES

LUFTSPORTFORBUND

SIKKERHETSINSTRUKS

FOR

KONKURRANSER
| HIKE & FLY

Revisjon Revisjonsdato Gyldig fra dato Signatur
1 22.03.2022 01.05.2022 AA, BJR, EU, DG, GH, VNK
2 15.03.2023 01.04.2023 AA, EU, DG, VNK, LV, SA
Sikkerhetsinstruks H&F konkurranser Side 1 av 10

Revisjon 2



f

L=
=
NORGES
LUFTSPORTFORBUND

Innholdsfortegnelse
L. INNLEDNING ...c.ituiiiniiinitaiiaeiieeiiesiiesierscrssissstassiessssssssnsssssssssssassssssssssssssssssssasssasssanssans 4
00 oY 4 - RS 4
B €] Lo L= o =1 U PROTSTN 4
I I AU QAU = g o =4 AV =T = 1= o PSP 4
1.4 OVErordnede rEGEIVEIK ......eei et e e e et e e st e e e e s eaaa e e e e atae e e eataee e e nraaeeaas 4
1.5 Definisjoner 08 fOrKOITEISEI ......vvii i e e e et e e e st e e e e rata e e e eentaeeeeensaaeaean 4
LLB KUHF .ttt e e e e e et e bt et e e e e e e s s b e e et e e e e s e s s s be e eeeeeeesannsreeeeeeesaaannnnnee 4
1.6.1VAlIG QU KUHF-MEAIEIMIMEL ........ooceeeeeeeeeeeeeeeeee ettt e et e e ettt et ta e e ettt e e ettt e e s saaaeetseaeesstsaaessesaeasseaanns 4
1.6.2 MIIEItIAIGE FESSUISEL ...vveeeveseiieeiie e et ettt ettt ste ettt et e ettt et e et e e sat e s bte e st e e bsesseaebsasnsaasnssssseaenses 4
1.6.3 Tildeling AV KONKUITANSEN ..........ooeueeieeiieiii ettt ettt et ettt ettt et e et e bt e et e esee e 5
1.6.4 UGYIIGe KONKUITANSEL ...ttt ettt ettt ettt et e et e e bt e et e e st e et e eseeeaaes 5
R =X 1L o [ R Y=T 4 ol -SSR 5
1.6.6 EVAIUCIING QV KONKUITANSENE ..ottt ettt ettt ettt e sae e et s e st e e s eneeeaaes 5
1.6.7 Forhdndskansellering Qv €N KONKUITANSE................cocccueeeeeeiieeeeiieeeesiteeeeetteeeeeteaeestaaaaeestsaaeesssssesisssaeasssesanans 5
1.6.8 FIYtting AV €1 KONKUITANSE ........eoeneeieeieeiiiesie ettt ettt ettt ettt et e et e e s e et e ebeeeabeseseeeanes 5
2. FOR ARRANGR......cceetttieeiieerrrnneeeeeeeesesessssssnseesesesssesssssssssssssesssssssssssnsssssesessssssssnnnssssenans 5
2.1 Spke om Hike and Fly-konkurranse eller NIM ........oooiiiiiiiiiiec ettt svee e 5
2.2 Bredd@arrangGemMENT ......cccccuiiieeeiiieeeectteeeeetee e e e ctee e e e ebae e e e ataeeesaateeeeastaeeeanraeeeantaeeeanbaeeeantaeeeannraeas 5
D T =T To Y 1= | USSR 6
D R Y =2V =] =T =T OSSPSR 6
2.3.2 Sikkerhetsansvarlig/FBrstehjelpSANSVAIIIQ ............oeveevecueresiesieieieiesesiese st eteetesteste e s e saesteeesasessassessesseas 6
2 LUTEFOIM c ettt et ettt ettt sttt et e st e e s bee e sab e e s bt e e sabeesabaeesabeesabeeebbeesabeeeabeesabeesnbeesabeeenn 6
Dol oo £ (T =TSR 6
2.6 BKONOMI 1.ttt ettt et e st e et et e st e et e s beete e besteessesbeeasessesbeentesteessensesasentesbeensesteessentesseensenseennas 6
b R Y= T=14 =1 | N 11 ) (o F OSSR 6
D=1 ] (=T Ve 1] OO SRS 6
B R Y Y o o SR 6
2.7 Valg av 0pPBaVEKOMILE .......ooiieieeeeee ettt e e e et e e e et e e e e e abe e e e e abee e e enteeeeenreeas 6
DB A N 0] o o 1V - 6
3. UTF@ORELSE AV ARRANGEMENTET ....ccuueeeeeeeeeeeeeeesessesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasanne 7
R I CT=T o 1T =] | S T O T OO O T OO TP PPTOTPTOTOPPRRPP 7
BL2 STKKEIRET ...ttt ettt e e e e st e s ab e e st e e s bee e s abe e s bt e e nateeenaeesareenn 7
R Yol aTeT e 1= oY= Y= o1V = ] o ] o TN 7
3.4 RegisStrering fOr eITAKEIE..... ..o et e et e e et e e e e te e e e e nareeas 7
RN = Loy 1o - SRR 7
R I A0 Lo e 1ol o T4 =3 {1 DU UUPPRNE 7
CRCV 0] o] e oV =] e g (-4 {14l B S 8
R Y113 1V 1V SRR 8
3.7 KIABE PIOTESE ..ttt ettt ettt et e et e e ettt e et e e eta e e eteeeeteeeeteeeeaeeeeateeeabeeeebeeeateeeaareeereeenareean 8

Sikkerhetsinstruks H&F konkurranser Side 2 av 10 Revisjon 2



f

N
=
NORGES
LUFTSPORTFORBUND
3.8 FArlige fIYfOrNOId ....coo e e e et e e e e e e bae e e e rabe e e s eanbae e e enareeas 8
IR I T 0=] o1 1=1 T F PSRRI 8
N O DT V1 L1 Y =T T o =TSR 8
I Y T o Yo 4 T LY =1 1= T V- USSRt 8
N A 0 - =] Vo PP SPR 9
0 R I V[ o Vo =T PPN 9
I Y o1 U o =Y 11 oY= USSR 9
3.15 Type KONKUITANSEOMMN oot bee e et e e e st e e e ssabee e e ssabeeesennreeas 9
4. FOR FLYGEREN/DELTAKEREN.......cccttttttttunnnieeeeereeeeennsssssesseeseesssnssssssssssssessnnnsssssssssssssnnns 9
o I QY111 71 1 [ L 1= PSPPI 9
A - 1 0 T=Y (o [ 1o Y-SR 9
N TN ) 3 Y N 9
3 B IV 1 T - 9
I A Y1 [ USRS 10
4.3.3 SIKKEINEESULSTYT .....eeeeeeeeeeeee ettt ettt e e ettt e e ettt e e ettt e e ettt e e e e tae e eassaa e e sssaaeatsesaesssaseasssaasanssasanansseaenanses 10
1 I (o o | Lo PP 10
R RV (o) o) L =] =] (o B SRS PPUP PR PPPPPPPI 10
N e V=4 o T~ S 10
1 Y 1 | 10
4.4.2 Verifisering av gjeNNOMIBIT OPPGAVE..........cevueeriueerieesieesieesiieesieesiessteesssesssssssesssesssssessesssssssssssssssesssees 10
G o T Lo 1 1o TSSOSO PP 10
R Y o) 0 0 1 (=] 0] (1 Y= SRR 10
4.6, AIKONOI/NATKOTIKA ....eeeeeeeeeeee ettt e e ettt e e s e e eea e et eeesseasasraeeeeeesssassssseseeeessesassreseeseesssesansenes 10

Sikkerhetsinstruks H&F konkurranser Side 3 av 10 Revisjon 2



7
L~
-
NORGES
LUFTSPORTFORBUND

1. INNLEDNING

1.1 Formal

Formalet med dette reglementet er at giennom apne konkurranser i Norge:
o A Legge til rette for sikkerhet i giennomfgring av konkurranser.
o Alegge til rette for god konkurranseflyging for flygere.
e A stimulere til nivaheving av norske flygere, slik at de vil vaere i stand til 4 hevde seg i
internasjonale konkurranser.
e Akare en vinner av hver enkelt konkurranse.
e Akare en Norgescup-vinner i Norgescup Hike and Fly.
e A stimulere til samvaer, kameratskap og vaere en god laringsarena mellom flygere.

1.2 Gyldighet

Denne sikkerhetsinstruksen kan kun endres utenfor sesong, i tidsrommet 1.november - 28.februar.
Det kan gjgres unntak for viktige sikkerhetsmessige endringer og endringer av organisatorisk art som
ikke pavirker ranking, plasseringer, poeng til konkurrerende flygere. Siste revisjon samt historikk skal
alltid ligge tilgjengelig i riktig mappe i Teams KUHF, og siste versjon legges ut pa NLF/HPS nettside.
Sesongens arranggrer og fagsjef i NLF/HPS skal alltid ha kopi av nyeste revisjon.

1.3 Strukturering av reglene

For a lette planleggingen og gjennomfgringen av konkurransene er de neste kapitlene forsgkt
oppdelt etter KUHF sitt ansvar fgr/under/etter en konkurranse, arranggrens ansvar fgr/under/etter
konkurransen, og flygerens ansvar fgr og under konkurransen.

1.4 Overordnede regelverk

Dette reglementet er basert pa felgende overordnede bestemmelser:
e  NLF/HPS sikkerhetssystem
e NLFs konkurransereglement

1.5 Definisjoner og forkortelser

KUHF = Konkurranseutvalget for Hike and Fly.

Hike and Fly-konkurranse = konkurranse hvor lovlig fremkomstmetode kun er til fots, ski eller ved
flyging.

Run and Fly-konkurranse = en variant av Hike and Fly-konkurranse.

Scorekeeper = ansvarlig for poengberegning gjennom sesongen.

1.6 KUHF

KUHF er utnevnt av seksjonsstyret i HPS seksjonen og bestar av en gruppe flygere som jobber med
regelverk, landslag og Hike and Fly-konkurranser i Norge. Gruppen kan besta av minimum 3
medlemmer. Derav 1 leder som skal representere KUHF i seksjonen, og nestleder som er
stedfortreder for leder. Arbeidsfordelingen innad i gruppen fordeler gruppen selv.

1.6.1 Valg av KUHF-medlemmer

KUHF bestar av medlemmer som er oppnevnt av styret i NLF/HPS. NLF/HPS kan ekskludere enkelte
medlemmer om det foreligger grunn for dette.

1.6.2 Midlertidige ressurser

KUHF kan invitere inn ressurspersoner til 3 giennomfgre midlertidige oppgaver pa oppdrag fra KUHF.
Midlertidige medlemmer i KUHF utnevnes av styret i samrad med leder av KUHF for en gitt periode.
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1.6.3 Tildeling av konkurranser

KUHF godkjenner konkurranser fortlgpende fra arranggrer. Sgknader ma veere tilsendt KUHF senest 1
maned fgr konkurransen, og arranggr skal ha svar innen 3 uker fgr konkurransen.

1.6.4 Ugyldige konkurranser

KUHF har rett til i ettertid a annullere konkurranser dersom ikke de holder mal med hensyn til
sikkerhet, eller dersom arrangementet ble giennomfgrt feil i forhold til gjeldende sikkerhetsinstruks.
Dette vil bli opplyst senest 1 uke etter at KUHF har mottatt evaluering fra arranggr.

1.6.5 Resultatservice

KUHF sgrger for a etablere og drifte resultatservice for Hike and Fly konkurranser.

1.6.6 Evaluering av konkurransene

Arranggr har ansvar for at en evaluering blir sendt KUHF senest 2 uker etter endt konkurranse. Dette
er grunnlag for KUHF sin evaluering til seksjonsstyret i NLF/HPS.

1.6.7 Forhandskansellering av en konkurranse

KUHF kan i samrad med arranggr velge a forhandskansellere en konkurranse eller deler av den. Dette
gjelder hvor vaerprognoser er sa darlige i forhold til sikkerhet og/eller gjennomfgrbarhet. Hvis man
velger a forhandskansellere ma det sendes ut informasjon om dette senest 36 timer fgr fgrste
planlagte briefing.

1.6.8 Flytting av en konkurranse

Arranggr kan i samrad med KUHF velge a flytte en konkurranse til et omrade mindre enn 4 timers
kjgring fra opprinnelig sted eller at hele konkurransen flyttes til avtalt reservedager. Dette er aktuelt i
de tilfeller vaerprognoser i naerliggende omrader gjgr det mulig 8 gjennomfgre i konkurranser som
ville blitt forhandskansellert.

Informasjon om dette skal sendes ut sendes ut pa samme mate som en forhandskansellering.

2. FOR ARRANGYR

2.1 Sgke om Hike and Fly-konkurranse eller NM

Alle norske godkjente klubber, registrert i NLF/HPS, kan sgke a arrangere konkurranse i Hike and Fly.
Det skal min vaere 2 personer som er hovedansvarlige for spknaden og gjennomfgringen av
arrangementet. Sgker skal i sgknadsskjemaet garantere for at arrangementet kan arrangeres i
henhold til dette reglement og overordnede bestemmelser, samt de kriterier sgker selv skriver i
spknaden.

For Hike and Fly konkurranser som er apne for PP3-4 og/eller SPG3-4 skal spknaden beskrive spesielt
hvordan sikkerheten vil bli ivaretatt for disse utgverne.

Eventuelle lokale regler skal vaere godkjent av KUHF senest 10 dager fgr konkurransen.

2.2 Breddearrangement

Arranggr oppfordres til a tilrettelegge for aktiviteter for flere kompetanseniva og grener utenom
konkurransen med hensikt & skape et breddearrangement og rekruttere flere til Hike and Fly-
konkurranser. Eksempelvis egne aktiviteter for flygere som ikke gnsker a konkurrere.
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2.3 Personell

2.3.1 Stevneleder

Det skal veere 1 stevneleder. Stevneleder bgr ha tidligere erfaring med arrangement av konkurranser
og ha satt seg godt inn i KUHFs sikkerhetsinstruks.
Stevneleder er ansvarlig for:

e Utfgrelse av konkurransen.

o Sgrge for kommunikasjon mellom annet personell og flygere.

e Stevneleder er ansvarlig for a apne alle briefinger. Eventuelt holde deler av briefingen

sammen med annet personell.
e At utfgrelsen av konkurransen ikke gar utover flygernes sikkerhet.

2.3.2 Sikkerhetsansvarlig/Farstehjelpsansvarlig

Det skal veere minst 1 person som er ansvarlig for at fgrstehjelp er tilstrekkelig under hele
arrangementet. Dette innebaerer &:

e Varsle instanser som opererer i de omrader konkurransen skal avholdes i.

e Etablere kontakt med Rgde Kors eller andre organisasjoner som kan bidra med sikkerhet.

e Overordnet myndighet til & kansellere/stoppe konkurranse i samrad med stevneleder.
2.4 Luftrom
Arranggr har ansvaret for at tillatelser og/eller NOTAM som behgves er i orden fgr konkurransestart.
Arranggr har ansvar for a gi god informasjon til flygerne om ulike tillatelser og NOTAM.
2.5 Forsikring
Det anbefales at sgker forsikrer seg om at klubben innehar klubbforsikring og eller annen forsikring
som dekker aktuell aktivitet.

2.6 @konomi

2.6.1 Generell info

Det anbefales a ta en standard dagspris.

Deltakeravgiften kan dekke premiering av deltakere og administrative utgifter for arranggren.
Arranggr skal ha opplyse om egen konto for innbetaling av deltakeravgiften.

2.6.2 Deltakeravgift

Deltakeravgift anbefales satt til NOK 100,- per dag.

2.6.3 Avlysning

Dersom det ikke kan gjennomfgres gyldig konkurranse kan flygerne kreve tilbake 50 % av
deltakeravgiften. Blir konkurransen forhandskansellert kan de kreve 75 % av deltakeravgiften.

2.7 Valg av oppgavekomité

Det anbefales at arranggr velger en eller flere deltakere til 3 bidra i en oppgavekomité som sammen
med stevneleder og sikkerhetsansvarlig setter oppgave.

2.7.1 Oppgave

Arranggr skal legge til rette for at oppgavekomitéen har tilgang til den informasjon som behgves for
a sette en oppgave.
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Til oppgavekomitéen:
Oppgaven skal settes slik at den er trygg for alle deltakere. Det skal legges vekt pa:
e Unnga sterke lesider og omrader uten forsvarlige landingsmuligheter.
e Ta hensyn til meldt veermelding under hele konkurransen.
e Ta hensyn til flyegenskaper pa vingene i konkurransen, spesielt vinger med et darligere
glidetall.
e Ta hensyn til valg av vendepunkter slik at det legges til rette for sikre
topplandingsomrader, ved oppgaver der det legges opp til topplandinger.
Juryen bgr gis mulighet til 3 vurdere oppgaven mht. sikkerhetsaspektet fgr kunngjgring og
oppgavebriefing.

3. UTFGRELSE AV ARRANGEMENTET

3.1 Generelt

Arranggr skal i god tid f@r konkurransen peke ut en stevneleder som har ansvaret for
giennomfgringen av arrangementet. Arranggr skal stille med tilstrekkelig mannskap, eventuelt i
samarbeid med andre klubber. Arranggr ma ha radiosamband og/eller mobiltelefon.

3.2 Sikkerhet

Arranggr skal vaere bevisst og vaken med hensyn til sikkerhet for flygerne, slik at en unngar ulykker.
Det er viktig at stevneleder star imot press fra flygere i tvilsituasjoner. Jury, stevneleder eller
arranggr kan nar som helst stoppe konkurransen hvis de mener det er ngdvendig pga. sikkerheten.
Flygeren har selv ansvaret for egen sikkerhet under hele arrangementet.

3.3 Annonsering og invitasjon

Arranggr skal sende ut invitasjon til alle klubber i NLF/HPS, kopi av invitasjonen skal ogsa sendes
KUHF og HPS/NLF det oppfordres til a legge invitasjonen ut pa riktige sosiale medier. Invitasjonen
skal inneholde god informasjon om konkurransen, pris, overnatting, pameldingsfrist, krav til
deltakelse og kontaktinformasjon for konkurransen.

3.4 Registrering for deltakere

Registrering skjer ved pamelding til ansvarlig arranggr. Ved fremmgte ma deltaker vise gyldig
kompetansebevis, forsikring og sportslisens. Det skal ikke gis dispensasjon for manglende gyldig
kompetansebevis. Det skal bli gitt informasjon om program, lokale regler, telefonnumre til personer
med ulike ansvarsomrader under konkurransen, plassering av vendepunkt, kart med
luftromsinformasjon, henting, og annen nyttig informasjon. Registrering blir avsluttet for fgrste
briefing, der endelig startliste blir offentliggjort.

Arranggr har ansvar for a fgre oppdatert deltakerliste ved hver konkurranse.

3.5 Briefing
Det er 2 typer briefing, daglig briefing og oppgavebriefing.

3.5.1 Daglig briefing

Daglig briefing blir holdt hver morgen og skal inneholde generell informasjon, dagens veermelding,
startsted og tid/sted for oppgavebriefing. Gar konkurransen over flere dager der flygeren er ute i
Igypa over flere dager skal det veaere tilgjengelig informasjon pa en digital plattform som deltaker er
pliktig til & fa med seg.

Det skal spesielt oppfordres til a ta sikre og gode beslutninger ifm flyging i konkurranser, og seerlig
ved eventuelle topplandinger.
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3.5.2 Oppgavebriefing

Oppgavebriefing holdes fgr hver konkurransedag,
Oppgavebriefingen skal minimum inneholde fglgende:
e Oppdatert veermelding.
e Beskrivelse av startomradet/luftrom.
o Beskrivelse av oppgaven slik den er definert pa oppgavetavla.
e Avklaring om ulike situasjoner pa gjennomfgring av oppgaven.
Oppgavetavla skal settes opp godt synlig i startomradet. Ved utsetting eller ny briefing skal dette
f@res opp som informasjon her.

3.6 Valg av jury

Pa fgrste briefing skal det av deltakerne velges 2 flygere som sammen med stevneleder danner
konkurransens jury. Juryen har to oppgaver med tilhgrende mandat:

e Overvake og vurdere konkurransen med tanke pa sikkerhet. For de 2 valgte flygerne
medfgrer dette bla. a vaere deltakernes representant med hensyn til spgrsmal som gjelder
sikkerhet generelt, dvs. trygge startforhold og flyforhold, overholdelse av vikepliktsregler osv.
Flygere som fgler at noe i arrangementet gar pa kanten av det den ser pa som
sikkerhetsmessig forsvarlig, kan via juryen gi arranggr melding om dette. Juryen har mandat
til 3 palegge deltakere og arranggr spesielle tiltak i forhold til sikkerhet, og kan kansellere
konkurransen dersom det er flertall i juryen.

e Abehandle protester.

3.7 Klage/protest

Flygere kan klage til stevneleder over avgjgrelser de mener er urimelige. Dersom klagen ikke blir tatt
til fglge av stevneleder, kan en levere en skriftlig protest som blir behandlet av juryen. Frist for
protesten er 2 timer etter offentliggjgring av resultatlisten.

3.8 Farlige flyforhold

Man skal pa briefingen gjennomga et system for tilbakemeldinger fra flygere om potensielt farlige
flyforhold, herunder start-, fly- og landingsforhold.

3.9 Farstehjelp

Det ma veere fgrstehjelpsberedskap gjennom hele konkurransen, og en skal klarere med lokale
myndigheter pa forhand. En skal ha prosedyre klar for eventuell bruk av lege eller stgrre
redningsapparat.

3.10 Diskvalifisering

To advarsler fgrer til diskvalifisering. Stevneleder/sikkerhetsansvarlig i samrad med arranggr kan gi
advarsler.

3.11 Stopp/kansellering

Stevneleder og arranggr kan nar som helst stoppe konkurransen om de mener konkurransen ikke kan
giennomfgres i henhold til gjeldende sikkerhetsinstruks eller mtp. sikkerheten. Andre som vil ha
konkurransen stoppet ma ga gjennom disse kanalene.

e Signal: Hvis konkurransen blir stoppet underveis skal flygerne fa signal om dette gjennom
beskjed over radio, telefon og/eller visuelt godt synlig tegn. Hvordan dette skal signaliseres
skal gis tydelig informasjon om pa fgrste briefing.

e Gjenoppta: Konkurranse som er stoppet kan fortsette nar forholdene tilsier dette.
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3.12 Resultatservise

Arranggr skal sende inn endelig resultatliste og en kort evaluering til KUHF senest 1 uke etter
konkurransen.

3.13 Vinner

Vinneren er den flygeren som har mest/minst poeng etter endt konkurranse eller kommer fgrst i mal,
avhengig av hvilket scoringssystem arranggren velger.

3.14 Premieutdeling

Premieutdeling skal forega siste dag i konkurransen, og det skal tidsmessig tas hensyn til flygere som
har lang hjemreise.

3.15 Type konkurranseform

Arranggr star fritt til 3 velge konkurranseform. Typiske konkurranseformer kan eksempelvis veere:
e Predefinert rute: Lgpet fglger en rute med predefinert vendepunkt som ma tas i rekkefglge.
e  Fritt rutevalg:
- Deltakeren star fritt til & velge rute selv, og det er punkter og/eller angitte prestasjoner
som gir poeng.
- Deltakeren star fritt til a velge rute selv, og det er angitte punkter som ma tas fgr
malgang.
e Out and return: Deltakeren skal komme seg lengst mulig unna startpunktet og tilbake innen
en gitt tid.

4. FOR FLYGEREN/DELTAKEREN

4.1 Kvalifikasjoner

For alle Hike and Fly konkurranser som involverer distanseflyging, er det et krav at flygeren ma ha
gyldig kompetansebevis PP5, forsikring og FAI sportslisens.

| gvrige Hike and Fly konkurranser tillates ogsa deltakere med gyldig kompetansebevis PP3/SPG3
eller hgyere, samt forsikring.

Alle deltakere skal ha gjennomgatt Antidoping Norges e-leeringsprogram «Ren utgver».
Konkurransen kan vare apen for utenlandske flygere. Det vil da vaere krav til IPPI-niva som samsvarer
med vare PP3-5 krav til hver type av konkurranse.

For utenlandske SPG-flygere kreves medlemskap i nasjonal organisasjon og kompetansebevis utstedt
av nasjonale myndigheter tilsvarende minimum SPG-3.

Det kreves gyldig ansvarsforsikring for alle utenlandske deltagere. For flygere bosatt utenfor EU/E@S
eller Sveits kreves i tillegg ulykkesforsikring som omfatter SAR.

4.2 Pamelding

Flygere har ansvar for a oppgi utfyllende informasjon ved pamelding til konkurransen i god tid fgr
konkurransen.

4.3 Utstyr

Flygeren er selv ansvarlig for at alt utstyr er av slik kvalitet at man ivaretar sikkerheten. Flygeren er
ansvarlig for a eventuelt oppdatere utstyr fgr konkurransestart slik at det fyller generelle krav til bruk
av utstyret. Modifikasjoner pa utstyr godtas ikke.

4.3.1 Vinge

Det skal kun benyttes vinger som er i henhold til gjeldende sikkerhetssystem.
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4.3.2 Sele
Ved distanseflyging skal det kun benyttes seletgy med godkjent ryggbeskyttelse.

4.3.3 Sikkerhetsutstyr

Flygeren er selv ansvarlig for a benytte godkjent hjelm. Ved distanseflyging skal det benyttes
ngdskjerm. Arranggren bgr vurdere 3 stille krav til grunnleggende fgrstehjelpsutstyr, mat, drikke el.
4.3.4 Radio

Alle deltakere ma ha VHF/FM-radio under hele konkurransen om arranger krever dette, som kan
lytte og sende via 154.175 MHz.

4.3.5 Mobiltelefon

Alle deltakere ma ha fungerende mobil og med de apper, oppdatert, som arranggr forlanger benyttet
under konkurransen.

4.4 Flyging

Flygeren skal under hele konkurransen forholde seg til gjeldende regelverk og eventuelle lokale
bestemmelser. Flygere skal vise hensyn, og respektere stevneleder og arranggr personell sine
avgjerelser samt andre konkurrenter.

4.4.1 Start

Flygeren er ansvarlig for & fglge en eventuell startmarshall sine avgjgrelser. Er man pa en start uten
startmarshall skal avgjgrelser om a starte ikke ga ut over sikkerheten.

4.4.2 Verifisering av gjennomfgart oppgave

Arranggr bestemmer selv hvordan tilbakelagt oppgave/rute skal dokumenteres.

4.4.3 Landing

Flygeren skal gi oppdatering pa posisjon og status etter hver konkurransedag. Flygere har ansvaret
for at det velges et trygt landingsomrade.

Flygeren skal umiddelbart ved landing brette sammen vingen. Dette for a gi tegn pa at alt er ok. En
utbrettet vinge vil tolkes som et tegn pa at flygeren behgver hjelp.

4.5 Luftromskrenkelser

Flygeren har alltid personlig ansvar for a fly lovlig mtp. luftrom. Arranggr vil pa forhand via web, og
briefing sa godt det lar seg gjgre opplyse om utfordringen man kan mgte pa. Luftromskrenkelser
straffes med diskvalifisering fra konkurransen uavhengig av andre advarsler. GPS-hgyde benyttes for
a avgjgre luftromskrenkelser. Arranggren ma vurdere om det er ngdvending med GPS-sporing for a
avgjgre eventuelle luftromskrenkelser.

4.6. Alkohol/narkotika

Arranggr, stevneleder og KUHF skal diskvalifisere flygere som misbruker alkohol/narkotika i
forbindelse med konkurransen. Som en del av idrettsforbundet er vi underlagt de internasjonale
antidopingreglene. Man er palagt a avgi urin- og eller blodprgve om dette kreves, og man er
diskvalifisert om man nekter. Bestemmelser om bruk av alkohol, andre psykoaktive stoffer og
dopingmidler er beskrevet i sikkerhetssystemet og i NLFs konkurransereglement.
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