
Dokument Avsnitt Gammel tekst Ny tekst Kommentar FS Kommentar FU

SS 2.4.2 - - Tillegg:  Årlig godkjenning av klubbens instruktører og tandemflygere. Nytt punkt

SS 3.1.4 PPG og PPT kan egenfornyes.

Minimumskrav til erfaring er 5 timer eller 20 turer siste 12 

måneder, innen aktuell gren.

PPG, PPT og PHG kan egenfornyes . 

Minimumskrav til erfaring er 5 timer eller 20 turer siste 12 måneder, innen 

aktuell gren (HG/PG), hvorav minimum 5 turer med motor.

Lagt til PHG

Forrige versjon tok ikke hensyn til de som både friflyr og 

flyr motor. Endret til tilsvarende gammelt SS der friflyging 

tilgodeskrives ved fornyelse med motor slik at man ikke 

behøver 20 timer friflyging + 20 tmer med motor.

Ok å legge til PHG

SS 3.1.4 Instruktørbevis kan fornyes med bekreftelse fra faglig leder om 

at flygeren innehar nødvendig luftvett, ferdigheter og 

kunnskaper. For å beholde instruktørbevis kreves også 

deltagelse på instruktørseminar minimum hvert fjerde år. 

Instruktørbevis kan fornyes med bekreftelse fra faglig leder om at flygeren 

innehar nødvendig luftvett, ferdigheter og kunnskaper. For å beholde 

instruktørbevis kreves også deltagelse på instruktørseminar minimum hvert 

fjerde år. Faglig leders instruktørbevis kan fornyes med bekreftelse fra 

klubbens leder.

Tilføyelse / klargjøring

Etter forvaltningsloven § 6 første ledd bokstav a, er 

saksbehandleren "ugild til å tilrettelegge grunnlaget for 

en avgjørelse eller til å treffe avgjørelse i en 

forvaltningssak [...] når han selv er part i saken". 

Dersom FL og Leder i klubben er samme 

person bør bekreftelsen komme fra et 

styre som har behandlet saken uten 

vedkommende til stede

SS 3.1.4 Tandembevis kan fornyes med bekreftelse fra faglig leder om at 

flygeren innehar nødvendig luftvett, ferdigheter og kunnskaper.

Minimumskrav til erfaring er 5 tandemturer i løpet av de siste 

12 måneder, innen aktuell gren

Tandembevis kan fornyes med bekreftelse fra faglig leder om at flygeren 

innehar nødvendig luftvett, ferdigheter og kunnskaper.

Minimumskrav til erfaring er 5 tandemturer i løpet av de siste 12 måneder, 

innen aktuell gren. Faglig leders tandembevis kan fornyes med bekreftelse fra 

klubbens leder.

Tilføyelse / klargjøring

Etter forvaltningsloven § 6 første ledd bokstav a, er 

saksbehandleren "ugild til å tilrettelegge grunnlaget for 

en avgjørelse eller til å treffe avgjørelse i en 

forvaltningssak [...] når han selv er part i saken". 

Samme som for instruktør: Dersom FL og 

leder er samme person: Styret uten Leder 

tilstede

SS 3.2.4 Det er en betingelse at gjesteutøveren etterlever lover, 

forskrifter og bestemmelser i NLFs sikkerhetssystem for øvrig 

Det er en betingelse at gjesteutøveren etterlever lover, forskrifter og 

bestemmelser i NLFs sikkerhetssystem.

Fjerne for øvrig Ok

SS 3.2.4 - - Utenlandske studenter ved norske studiesteder kan fly i inntil 1 år som 

gjesteutøver. Ved studieopphold ut over 1 år må kravene beskrevet i kapittel 

3.1 tilfredsstilles.

Nytt punkt Ok

SS 3.2.4 - - Kreve ulykkesforsikring hos utenlandske utøvere? Nei ikke per i dag

SS 3.5.3 Ved all flyging skal det holdes sikker avstand til andre vinger i 

lufta. Formasjonsflyging med paraglider i øvelse og 

konkurranser utført av flygere med kompetansebevis for 

akroflyging og hvor formasjonsflyging med kontakt på forhånd 

er planlagt og avtalt, er tillatt

Ved all flyging skal det holdes sikker avstand til andre vinger i lufta. 

Formasjonsflyging med paraglider eller speedglider i øvelse og konkurranser 

utført av flygere med kompetansebevis for akroflyging eller SPG5 

kompetansebevis og displaylisens og hvor formasjonsflyging med kontakt på 

forhånd er planlagt og avtalt, er tillatt.

Lagt til SPG Ok

SS 3.13 - - Før hang-, para- eller speedgliding i forbindelse med offentlige tilstelninger 

gjennomføres skal tillatelse være innhentet fra lokale politimyndigheter.

Nytt punkt - hentet direkte fra forskriften og derfor  ikke 

nødvendig, men henvisning til overordnet regelverk 

legges inn

Endret tekst:

Ved oppvisninger skal oppvisningsflygingen 

og programmet være godkjent av NLF/HPS 

før flygingen finner sted. Nødvendige 

tillatelser ihht overordnet regelverk må 

være tilfredsstilt før godkjenning kan gis.

SS 4.1.1 Klubbens faglige leder eller den han/hun utnevner som 

utdanningsansvarlig , står som ansvarlig …..

Klubbens faglige leder eller utdanningsansvarlig  står som ansvarlig ….. Det er ikke FL som utnevner utdanningsansvarlig, det gjør 

seksjonen - se 2.4.1

Fjernet 'den han/hun utnevner som'

SS 4.3.1 Det kreves minimum 70 prosent riktige svar i hvert fag for å bestå prøven- - Fjernes siden de elektroniske krever 100%, gir valgfrihet. Ok

SS 5.2.2 For alle vingeareal gjelder flatt areal. For alle vingeareal gjelder faktisk angitt målt flatt areal (Ikke produsents 

modellbetegnelse).

Presisering da en del har forholdt seg til 

modellbetegnelser

Ok
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SS 5.3.4 5.3.4 Nødskjerm Nødskjerm skal være produsert for hang-, para- 

eller speedgliding. Nødskjerm skal pakkes og vedlikeholdes i 

henhold til produsentens anbefalinger. Det anbefales at 

nødskjerm pakkes om av kvalifisert person minst en gang i året.

Nødskjerm skal være produsert for hang-, para- eller speedgliding. 

Nødskjerm skal pakkes og vedlikeholdes i henhold til produsentens 

anbefalinger. Det anbefales at nødskjerm pakkes om av kvalifisert person 

minst en gang i året.

Planlagt trening i bruk av nødskjerm under flyging skal foregå over vann. 

Flytevest og bemannet redningsbåt på vannet skal benyttes.

Tillegg Ok

SS 5.3.5 - - Fallskjermreserve

Seletøy som er produsert for paragliding og utstyrt med fallskjermreserve og 

mulighet for frigjøring av vinge kan benyttes. Skjermer som benyttes til 

formålet skal enten være produsert som fallskjermreserve eller for 

basehopping. Det forutsettes at minst  ytterligere en nødskjerm er 

påmontert seletøyet. 

Planlagt trening på frigjøring av vinge skal utføres med en minstehøyde på 

300 meter. Trening kan foregå over land. Ved trening over vann skal 

bemannet redningsbåt på vannet benyttes. Trening tillates også utført fra 

tandem paraglider. 

Nytt punkt Ok

SS 6.5.1 Et utvalg av rapporterte hendelser presenteres i medlemsbladet 

Fri Flukt. Årlige analyser skal gjøres kjent for klubbene gjennom 

kommunikasjon med faglige ledere og ved presentasjon på 

fagseminar.

Årlige analyser skal gjøres kjent for klubbene gjennom kommunikasjon med 

faglige ledere og ved presentasjon på fagseminar/ledermøte. 

Fri flukt eksisterer ikke og unødvendig på ha med selv om 

det gjenoppstår som nettside.

Ok

SS 7.1 - - Elevbevis - Kompetansebevis for elev - nivå 2 Nytt punkt Ok

SS 7.1 - - Flygebevis - Kompetansebevis for flyger - nivå 3 eller høyere Nytt punkt Ok

SS 7.1 - - Kompetansebevis - Samlebetegnelse på elev- og flygebevis Ok
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UP-HG Forside - - Safe Pro Safe Pro betegnelsen forsvant fra nytt system Ok

UP-HG 2.3.8 10 spørsmål i hvert emne, maks 3 feil i hvert emne . 10 spørsmål i hvert emne. Slettes så vi står fritt til å bruke elektronisk med 100% rett Ok

UP-HG Kap 3 Eleven… Flygeren… SP2 er elev - SP3 er flyger

Her er det nok tenkt at man skal vise disse kravene som 

SP2/Elev for å bli SP3 - men dette har blitt misforstått dit 

at SP3 også var elev-nivå.

Ok

UP-HG 3.3.8 10 spørsmål i hvert emne, maks 3 feil i hvert emne . 10 spørsmål i hvert emne. Slettes så vi står fritt til å bruke elektronisk med 100% rett Ok

UP-HG 4.3.7 10 spørsmål i hvert emne, maks 3 feil i hvert emne . 10 spørsmål i hvert emne. Slettes så vi står fritt til å bruke elektronisk med 100% rett Ok

UP-HG 5.3.6 10 spørsmål i hvert emne, maks 3 feil i hvert emne . 10 spørsmål i hvert emne. Slettes så vi står fritt til å bruke elektronisk med 100% rett Ok

UP-HG 9.2.4 Innehatt kompetansebevis for hangglider i minst 2 år. Innehatt flygebevis for hangglider i minst 2 år. Harmonisering mot PG/SPG

Endre rekkefølge slik at den er lik i alle 3 grener

Ok

UP-HG 10.1.4 3.  Ha undervist i minst ett teorifag på grunnkurs. 3.	Ha undervist i minst ett teorifag. Slette "På grunnkurs" - kan promotere at den første 

teoriundervisningen en hjelpeinstruktørkandidat gjør på 

veien til hjelpeinstruktør foregår med andre 

hjelpeinstruktørkandidater, ikke elever.

Ok

UP-HG 9.1.4 - - Innehaver av PI behøver kun oppfylle pkt. 4 og 5. harmonisering mot PHI/SHI Ok
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UP-PG Forside - - Para Pro Para Pro betegnelsen forsvant fra nytt system Ok

UP-PG 2.1 1.       Læreboka Paragliding, kapittel:

'Del 1 – Elevfase, Om Para Pro – Vårt utdanningsprogram .

Læreboka Paragliding for nybegynnere, kapittel:

7 Lover og regler - Pilotopplæringen

Glemt i forrige revisjon.

Dette kan med fordel kanskje oppdateres i læreboka til å 

omhandle Para Pro systemet

Ok

UP-PG 2.3.7
10 spørsmål i hvert emne, maks 3 feil i hvert emne . 10 spørsmål i hvert emne. Slettes så vi står fritt til å bruke elektronisk med 100% rett

Ok

UP-PG 3.1 1. Eleven skal kunne vise til egne beslutninger der det er utvist 

godt luftvett.

2. Eleven skal kunne forklare hvordan man unngår brudd på 

høydebegrensninger.

3. Eleven skal kunne redegjøre for faremomenter under flyging i 

lett løft og hvordan gode 

marginer opprettholdes.

4. Eleven skal kunne redegjøre for rettigheter som PP3.

1.Flygeren skal kunne vise til egne beslutninger der det er utvist godt luftvett. 

2.Flygeren skal kunne forklare hvordan man unngår brudd på 

høydebegrensninger.

3.Flygeren skal kunne redegjøre for faremomenter under flyging i lett løft og 

hvordan gode marginer opprettholdes.

4. Flygeren skal kunne redegjøre for rettigheter som PP3.

PP2 er elev - PP3 er flyger

Her er det nok tenkt at man skal vise disse kravene som 

PP2/Elev for å bli PP3 - men dette ble misforstått dit at 

PP3 også var elev-nivå.

Ok

UP-PG 3.2 Eleven skal beherske følgende ferdigheter: Flygeren skal beherske følgende ferdigheter: Elev -> Flyger gjennom hele avsnittet

UP-PG 3.3.6
10 spørsmål i hvert emne, maks 3 feil i hvert emne . 10 spørsmål i hvert emne. Slettes så vi står fritt til å bruke elektronisk med 100% rett

Ok

UP-PG 4.3.6
10 spørsmål i hvert emne, maks 3 feil i hvert emne . 10 spørsmål i hvert emne. Slettes så vi står fritt til å bruke elektronisk med 100% rett

Ok

UP-PG 5.3.6
10 spørsmål i hvert emne, maks 3 feil i hvert emne . 10 spørsmål i hvert emne. Slettes så vi står fritt til å bruke elektronisk med 100% rett

Ok

UP-PG 7.1.4

- - 

For tandemflyger som er under opptrekksutdanning kan man etter 8 

godkjente turer kurses videre på tandemvinge med annen flyger som 

passasjer. 

Tillegg

UP-PG 8.1.4

- -

Ved konvertering fra SPG kan kravene til antall timer trening i bakkekontroll, 

totalt antall flyturer og antall flydager fravikes dersom tilfredsstillende 

ferdigheter oppnås raskere.

Nytt avsnitt under 8.1.4 Ok

UP-PG 10.1.4 3.  Ha undervist i minst ett teorifag på grunnkurs. 3.	Ha undervist i minst ett teorifag. Slette "På grunnkurs" - kan promotere at den første 

teoriundervisningen en hjelpeinstruktørkandidat gjør på 

veien til hjelpeinstruktør foregår med andre 

hjelpeinstruktørkandidater, ikke elever.

Ok

UP-PG 10.3.1

- -

Nytt punkt:  3.4. Ha instruert tandemflygerkandidat under veiledning av 

tandeminstruktør og blitt godkjent.

Harmonisering mot 10.3.3 og 10.3.4 - og for å unngå 

konfliktsituasjoner opp mot forvaltningslovens §6 første 

ledd bokstav a som sier at saksbehandleren er "ugild til å 

tilrettelegge grunnlaget for en avgjørelse eller til å treffe 

avgjørelse i en forvaltningssak [...] når han selv er part i 

saken". 

UP-PG 10.3.2

- -

Nytt punkt: 3.4.	Ha instruert ved opptrekksutsjekk under veiledning av 

instruktør i opptrekk og blitt godkjent.

Harmonisering mot 10.3.3 og 10.3.4 - og for å unngå 

konfliktsituasjoner opp mot forvaltningslovens §6 første 

ledd bokstav a som sier at saksbehandleren er "ugild til å 

tilrettelegge grunnlaget for en avgjørelse eller til å treffe 

avgjørelse i en forvaltningssak [...] når han selv er part i 

saken". 

UP-PG 10.1.4 - - 
Innehaver av HI/SI behøver kun oppfylle pkt. 4 og 5.

Harmonering med SPG UP som har tilsvarende tekst for PI 

som vil bli SI.
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UP-SPG Forside - - Speed Pro Harmonisering Ok

UP-SPG 1.1.1 - - For alle vingeareal gjelder faktisk angitt målt flatt areal (Ikke produsents 

modellbetegnelse). 

Produsentens maksvekt skal ikke overskrides.

(Lenke til tabell som ligger som vedlegg.)

Tillegg Ok

UP-SPG 1.2 Minimum vingestørrelse er 12 m2 

Maksimum vingebelastning er 7 kg/m2. 
Minimum vingestørrelse er 11,8 m2 og maksimum vingebelastning er 7 

kg/m2.  

Redusert fra 12 til 11,8 for å tillate vinger som oppfattes 

som 12 kvm - (modellbetegnelse 12 - men faktisk 

størrelse er noe mindre)

Ok

UP-SPG 2.3.7 10 spørsmål i hvert emne, maks 3 feil i hvert emne . 10 spørsmål i hvert emne Slettes så vi står fritt til å bruke elektronisk med 100% rett Ok

UP-SPG 2.6 a.  Minimum totalt 100 loggførte flyturer med speedglider og 

ski, eller inneha kompetansebevis PP3 eller høyere.

- - Fjernes, man anser det er ok å kunne gå rett på 

fotstartkurs . Ivaretar sikkerhet.

Ok

UP-SPG 2.7 Minste tillatte vingestørrelse er 12 m2. 

Maksimum tillatt vingebelastning er 7 kg/m2.

Alle vektklasser kan fly 16 m2, selv med vingebelastning over 7 

kg/m2. 

Minste tillatte vingestørrelse er 11,8 m2. 

Maksimum tillatt vingebelastning er 7 kg/m2.

Alle vektklasser kan fly 14,5 m2, selv med vingebelastning over 7 kg/m2. 

Ok

UP-SPG 3.3.6 10 spørsmål i hvert emne, maks 3 feil i hvert emne . 10 spørsmål i hvert emne Slettes så vi står fritt til å bruke elektronisk med 100% rett Ok

UP-SPG 3.4 Innehatt SPG2 kompetansebevis i minimum 12 måneder.  Innehatt SPG2 kompetansebevis i minimum 8 måneder. Justeres så man kan bli SPG3 før neste skisesong Ok

UP-SPG 3.7 Minste tillatte vingestørrelse er 11 m2.

Maksimum tillatt vingebelastning er 8 kg/m2. 

Minste tillatte vingestørrelse er 10,5 m2.

Maksimum tillatt vingebelastning er 8 kg/m2. 

Redusert fra 11 til 10,5 for å tillate vinger som oppfattes 

som 11 kvm (modellbetegnelse 11 - men faktisk størrelse 

er noe mindre)

Ok

UP-SPG 4.3.6 10 spørsmål i hvert emne, maks 3 feil i hvert emne . 10 spørsmål i hvert emne Slettes så vi står fritt til å bruke elektronisk med 100% rett Ok

UP-SPG 4.7 Minste tillatte vingestørrelse er 9 m2. Minste tillatte vingestørrelse er 8,5 m2. Justeres slik at Spitfire/Mirage 2 model 9.5 og Rapido 3 

model 9 omfattes. Swing har målt om sine vinger med 

samme program som andre produsenter, vingene har 

samme areal som før, men programmet kalkulerer det 

mindre. De har valgt å beholde betegnelsen slik at de som 

tidligere har kjøpt størrelsen som het 9.5 og var angitt å 

være 9.5 m3 skal forstå at de ikke faktisk går ned i 

størrelse. Modellbetegnelsen på Rapido 3 er en 

avrunding av faktisk mål til nærmeste heltall.

Ok

UP-SPG 5 SPG5 - Konkurranseflyging SPG5 - Høyhastighets speedgliding Vi har regelverk som tillater SPG3/4 å delta på H&F 

konkurranser og da blir det feil å kalle dette nivået 

konkurranseflyging.

Ok

UP-SPG 5.1 Det er flygerens ansvar å overbevise faglig leder om at flygeren 

er i stand til å ivareta sin egen og andres sikkerhet under 

konkurranseflyging innen de retningslinjer som er gitt.

Det er flygerens ansvar å overbevise instruktøren om at flygeren er i stand til 

å ivareta sin egen og andres sikkerhet under konkurranseflyging innen de 

retningslinjer som er gitt.

Foreslås at SPG5 skal ikke lengre kreve godkjenning fra FL 

(som kanskje ikke kjenner vedkommende godt)

Ok

UP-SPG 5.4 1.  Minimum 200 flyturer med speedglider etter utstedt SPG4 

kompetansebevis.

'2.  Godkjenning av faglig leder i lokal klubb.

1.	Minimum 200 flyturer med speedglider etter utstedt SPG4 

kompetansebevis.

Krav til godkjenning fra FL slettes Ok

UP-SPG 5.5/5.6 Konkurranseflyging Avansert konkurranseflyging Harmonisere med tittel på avsnittet
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UP-SPG 8.1.4 2. Ha instruert på minst et helt grunnkurs, samt vurdering av 

kursdeltagerne og planlegging av etterfølgende dag.

2.	Ha deltatt på minst et helt grunnkurs, samt vurdering av kursdeltagerne og 

planlegging av etterfølgende dag.

Harmonisering med PG/HG Ok

UP-SPG 8.1.4 3. Ha undervist i minst ett teorifag på grunnkurs. 3.	Ha undervist i minst ett teorifag. Slette "På grunnkurs" - kan promotere at den første 

teoriundervisningen en hjelpeinstruktørkandidat gjør på 

veien til hjelpeinstruktør foregår med andre 

hjelpeinstruktørkandidater, ikke elever.

Ok

UP-SPG 8.2.5 Undervise og uteksaminere kandidater fra og med grunnkurs til 

og med SPG4.

Undervise og uteksaminere kandidater fra og med grunnkurs til og med eget 

kompetansebevisnivå.

Harmonisere med HG/PG og gi mulighet til å 

godkjenne/kurse til SPG5

Ok


