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Instruks for Hanggliding og
hanggliderpiloter pa Starmoen flyplass

Denne instruks er rettet mot Hanggliderpiloter som skal fly, eller operere vinsj/slepefly for
HG, fra Starmoen. Den er basert pa gjeldende instrukser for Seilfly samt ORS driftshandbok,
og er skrevet for & gi HG piloter en praktisk innfaring pa hvordan starte, fly, lande, og bevege
seg pa bakken p& Starmoen.

Denne instruks kommer i tillegg til ORS driftshandboka, og alle HG piloter skal ogsa ha lest
og forstatt relevante deler av ORS driftshandbok og seilflyinstruks.

Link til ORS instrukser, overnattingspriser, etc. — http://nif.no/seilfly/rikssenter-ors

Versjon 1.1 - Gjelder fra 2016-04-01
Skrevet av: @yvind Ellefsen, Steinar @ksenholt
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1 Generelt

HG flyging i omradet rundt Starmoen / Ole Reistad Senter- ORS er noe forskjellig fra var typiske HG
flyging, hvor vi normalt er helt for oss selv pa et fjell eller jorde uten annen trafikk & ta hensyn til. Pa
Starmoen det er en rekke hensyn a ta bade pa bakken og i lufta, og denne instruks er laget for a gjgre
det enklere for en HG pilot & sette seg inn i hva som er spesielt pa dette flystedet.

Om du er i tvil om noe som helst sa spgr dagsansvarlig eller slepepilot, sikkerheten til alle pa bakken
og i lufta avhenger av at alle som er pa bakken og i lufta fglger de samme instrukser og rutiner.

Enhver bruker skal ha lest og forstatt denne instruks fgr deltakelse i flyaktivitet ved senteret.
Bruker(e) som bevisst bryter eller unnlater a rette seg etter instruksen eventuelt direktiver gitt av
ansvarlig personell ved senteret, vil kunne bortvises fra anlegget.

1.1 Registrering og betaling

Alle HG piloter som skal fly fra Starmoen ma lese instruksen, og bekrefte at denne er lest og forstatt
ved & kvittere i protokoll og registrere seg for ferste gang de flyr for sesongen. Ved registrering skal
HG piloter ogsa betale samme brukertilskudd som Seilflypiloter, Kr. 500 per ar / Kr. 150 per dag.

Det er svaert gode overnattingsmuligheter pa Starmoen, med fine hytter og rom tilgjengelig, samt
gode campingmuligheter, all overnatting/camping bookes og betales i resepsjonen.

1.2 Deltagelse pa morgenbriefing

Hver morgen 10:00 er det briefing med gjennomgang av dagens aktiviteter, vaer, luftrom, etc. Piloter
som skal delta pa HG aktivitet ma vaere med pa denne briefing, det foregar normalt inne pa briefing
rommet pa ORS. Denne briefing er viktig for  etablere hvor man kan operere og for a sikre at alle
som skal fly har fatt samme informasjon. Spesielt distansepiloter vil ha stor nytte av luftrom og
veerinformasjonen.

1.3 Ansvarlig HG

Det utnevnes en daglig ansvarlig for HG aktiviteten under morgenbriefing, denne person har ansvar
for koordinering av HG aktivitet og samarbeid med annen trafikk og aktivitet pa plassen. Dagansvarlig
HG er fortrinnsvis HG instruktgr eller har mye erfaring fra aktiviteten pa Starmoen.

1.4 Radiobruk

Det benyttes en handholdt flyradio pa bakken ved HG vinsjeaktivitet, ved vinsjeaktivitet nar det er
annen flyaktivitet meldes det pa radio «Starmoen, starter vinsj av hangglider, bane XX» for hvert
opptrekk.

Om det er bakkepersonell ved HG aerotowing skal disse bemanne en radio. Ved a lytte pa radio er
det langt enklere & danne seg et bilde av trafikken ved flyplassen, noe som gker sikkerheten og gjgr
at oppslepene gar raskt og effektivt.

De HG piloter som har tillatelse og mulighet til & benytte flyradio, lytter og snakker pa vanlig frekvens
pa Starmoen 123.350 MHz mens de flyr.

Slepeflyger benytter radio og melder «Tar av bane XX med slep av hangglider» ved HG slep.
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2 Oversiktskart
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Alle flyplasser refererer til baneretning med to tall, pa Starmoen er det 15 og 33 (150 grader og 330
grader), dette er en referanse til hvilken vei man tar av og lander. HG ma benytte samme retning som
annen trafikk pa plassen, og dette blir opplyst pa briefing. Nar vi rigger pa 15 betyr det at vi setter
opp i nordenden av banen og tar av/lander mot sgr, rigging pa 33 er i sgrenden av banen og vi tar
av/lander mot nord.

Ved skiftende vind/termiske dager kan man matte endre baneretning, og for HG vil det ogsa i noen
tilfeller veere behov for a lande «motsatt» pga. vind. Hvordan man gjgr dette er beskrevet senere i
dokumentet.

Trafikk som er pa innflyging downwind melder pa radio for eksempel «Glider romeo alfa, hgyre
downwind bane 15». Dette betyr at seilflyet med kjennetegn RA ligger pa downwind til venstre for
bane 15, og vil svinge hgyre inn mot base og finale og lande pa 15.
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3 Bevegelse inne pa flyplassomradet

Bilkgring pa stripe/taxebaner/gresset er ikke tillatt uten spesiell tillatelse. Om det gis tillatelse til a
kjgre bil pa flyplassomradet skal ngdblink benyttes hele tiden, og bilfgrer skal lytte pa
radiofrekvensen for Starmoen.

Nar man gar/sykler pa omradet benytter man ytterkant av flyplassen, selv om det er lengre vei a ga
fra A til B. Spesielt ved kryssing av stripa er dette viktig. Det er ikke lett & se/hgre et seilfly som
kommer inn for landing, og det kan ligge wire/line ute pa stripa ved vinsjing som kan starte uten
forvarsel og forarsake store skader pa personer og utstyr.

3.1 Bevegelse til fots, sykkel, etc.
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3.2 Innkjgring og parkering ORS.

Ved ankomst til Starmoen parkeres biler pa parkeringsplassen ved senteret, ikke kjgr inn til hangar
eller flystripe. Nar briefing er utfgrt er det smart a pakke vinger og utstyr i sa fa biler som mulig fgr
utkjgring til startsted.

Ved utkjgring til startsted pa 15/33 ma vi kjgre ut pa veien, og ta inn mot Trav/Golfbane for 15 eller
til modellflystripa for 33.
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3.3 Innkjgring, parkering, og rigging pa 15

Ta av inn mot Travsenter/Golf, parker langs veien etter svingen langs stripa. Ikke parker inne pa
Travsenterets parkering da det er mye hestetrafikk der og hester er lettskremte dyr. Parker godt ut

av veien, da det er en god del trafikk til/fra golfen og travhester som kommer langs veien.

Avlessing og rigging av vinger foregar helt i ytterkant av stripa. Dolly stilles opp ca. 50 meter inn pa

stripa slik at slepefly ikke ma taxe helt tilbake.

AS o IR T = N e W7o PT
S by il LT el LAy 5

GE AT et

3.4 Innkjgring, parkering, og rigging pa 33

Det er veibom ved innkjgring til modellstripa, ngkkel fas pa senteret av daglig leder. Parker ut av
veien, less av og baer utstyret langs taksebanen, kryss stripa ved enden og rigg opp vingene og dolly

langs ytterkant av stripa ca. 50 meter nord av sandtaket.
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4 Takeoff og innflygingsmegnster

Ved flyging sammen med annen trafikk er det ekstremt viktig at alle fglger et forutsigbart og avtalt
menster, spesielt ved avgang og landing hvor marginer er sma og stressnivaet hgyt. Seilfly og
motorfly fglger faste, relativt store, firkantinnflyginger, og sikker trafikkavvikling er avhengig av at
alle fglger et forutsigbart mgnster. Det vil ofte kunne komme inn flere seilfly av gangen, som da
krever at de fordeler seg utover gress-delen av flystripa i bredden, dette ma vi vise hensyn til og
holde oss sa naert vestsiden av flystripa som det er sikkert & lande.

Motorfly opererer pa gstsiden av flyplassen for innflyging og landing, seilfly og HG opererer pa
vestsiden av flyplassen. (Unntak er slepeflyene som i noen tilfeller tar korteste vei ned).

Motorfly vil normalt ligge rundt 400-500 meter hgyt pa downwind legget, seilfly rundt 300-350
meter.

Ved oppslep av HG med tugen vil slepet fglge hele banen rett frem, og sa svinge mot vest og mot
naermeste termikk-omrade. Slepet er normalt til 600m, og dette gir god margin til 3 na tilbake
flyplassen for a sette opp en full innflyging.

4.1 Oversikt

Goog[e earth
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4.2 HG Innflyging

Fly inn i den gule boksen og fly av hgyde over golfbanen fgr start pa innflyging. Downwind legg tas
rett utenfor flystripa eller over trerekka langs stripa, og snu 180 grader for finale sa neert til
vestenden av stripa som det er sikkert under gjeldende forhold.

Om du kommer litt lavt pa downwind er det bare a snu tidlig inn i 180 grader og lande litt lenger inn
pa stripa, men om du kommer for hgyt ma du ikke under noen omstendighet starte med 8 tall, S-
svinger eller andre krumspring. Det skal flys rett frem pa downwind, short base og flys rett frem pa
finale, alltid! Bare gk farten pa finalen for 8 komme fort ned ved behov.

Google earth

3%N 11°40728.51"E elev 219m eyealt 3.27 km
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4.3 Alternativ HG innflyging ved feil vindretning i forhold til trafikk.

Om vinden har snudd sa det ikke lenger er sikkert a lande samme vei som annen trafikk kan du lande
mot vinden ved a ta 180 grader over midten av stripa. Vaer ekstra oppmerksom pa annen trafikk og
fly heller lengre downwind om det er fare for konflikt pa finalen.

Ved svak sidevind er det bare a gjennomfgre en vanlig landing, og vaere forberedt pa skyve litt
hardere pa den vingen som er pa medvindssiden. Ved kraftig sidevind flys finale med krabbevinkel og
vingen kan rettes opp rett fgr utsteiling. (Husk vindgradient vil fgre til at krabbevinkel ma reduseres
jo neermere bakken du kommer)

Seil og motorfly er langt mindre fglsomme for medvindslanding enn HG, sa fglg med vindpglsa under
innflyging, det kan godt vaere at annen trafikk lander medvinds. Merk ogsa at vi pa vestavind lander i
vindskygge av traerne sa det kan vaere heftig vindgradient.

Google

elev 219m eyealt 3
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4.4  Etter landing pa Starmoen
Vaer oppmerksom pa at det kan komme annen trafikk rett bak eller over deg.

1. Se deg bak og opp med en gang du har landet, og verifiser at det ikke kommer noen flere fly
eller hangglidere som ser ut til 4 lande der du skal ga. Se pa bakkemanskap om de evnt. gir
signaler.

2. Om det kommer annen trafikk som trenger plassen mellom deg og ytterkant av stripa og du
ikke rekker a flytte deg helt vekk, std helt i ro inntil annen trafikk har passert og/eller landet.
En vinge som star i ro er langt mer forutsigbar enn en som plutselig begynner a bevege seg.

3. Om det ikke er konflikt med annen trafikk - Baer vingen korteste vei til kanten av stripa fgr du
tar av deg hjelm, sele, hansker, osv. Poenget er a frigjgre plass til annen trafikk sa raskt som
mulig. Ikke ga rett linje tilbake til startstedet, men ga 90 grader pa stripa til ytterkant, sa du
frigigr plass til annen trafikkk.

4. Om du ma krysse asfaltstripa, og det er bakkemannskap i naerheten be de om hjelp til 3 holde
utkikk og holde wire for a hjelpe deg sa raskt som mulig av banen.

4.5 Oppslep og termikkflyging.
Slepeflyet vil fglge hele stripa rett frem etter takeoff og sa svinge mot vest, og deretter mot det mest
lovende termikkomrade.

Det er helt OK a skru termikk og drifte tilbake over flyplassen og @stover sa lenge du har sikker hgyde
over annen trafikk som er i innflygingsmgnster. Du ma ha minimum 700 meter over flyplassen for a
krysse sikkert over stripa, spesielt ved seilflyvinsjing kommer seilfly sveert raskt opp til 700 meter. Ha
gynene apne hele tiden i omradet rundt Starmoen, seil og motorfly kommer svaert raskt!

4.6 Avbrutt slep, weaklinkbrudd, etc.

Pga. hensyn til annen trafikk ma vi lande rett frem ved weaklink brudd, eller avbrutt slep av andre
grunner. Kun nar det er oppnadd nok hgyde (Typisk 60-100 m) til a ta en full innflyging kan du
vurdere dette. Vaer ogsa 100% sikker pa at du ikke har slepeline med deg som kan hekte under
landing.

5 Spesielle hensyn nar seilflyvinsj er i bruk.

Om det er vinsjeaktivitet for seilfly vil HG aerotow operere fra samme sted som seilfly aerotow, og
det rigges etter avtale sammen med seilfly. Innflyging og landing ma utfgres med tanke pa at det er
en vinsjewire i operasjon, og vi ma lande sammen med seilfly og slepefly. Hangglideren ma
umiddelbart bzeres av stripa etter landing, raskeste vei ut, men husk a se deg for at det ikke kommer
noen andre fly rett etter deg.
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6 Innflygingskart Starmoen (Motor/Mikro)

Motor/Mikro vil komme inn og forlate omradet via Jémna, Grundset eller Bergsjg i faste hgyder
(Hgyder i fot pa dette kartet, 2000ft = 609m, 2500=762, 3000=914). Vaer oppmerksom pa dette ved
termikk/distanseflyging. Merk ogsa grensen for TMA ved Jgmna, her er det 5500ft=1676m om
luftsportsboksen ikke er apnet til 7000ft=2133m.
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