f—
:N_I'/j'

SPORTSFLYSEKSJONEN

Norges Luftsportiorbund

KS-4 — Parkering/fortgyning i hangar og avsluttende arbeid.

Kandidaten skal vise eleven hvordan en skal parkere og fortagye flyet,
hvor pa flyet fortgyningen kan festes samt vise til bruk av forskjellig
fortgyningsmateriell. Eleven skal fortelles om risiko for skader ved
flytting av flyet ut og inn av hangar. Eleven skal forklares mer grundig
foring av teknisk loggbok, herunder forskjellen pa gule og rgde sider.
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KS-5 — Inngang til sving, holde sving og utgang av sving.

Kandidaten skal demonstrere innledning til sving, bruke inngangsror
korrekt, og forklare om sekundeervirkningen til rorene slik at flyet vil
ligge riktig i forhold til luftstrammen. Kandidaten skal videre instruere
eleven i dette, og kunne gi korreksjoner slik at det blir en koordinert
sving med rett hastighet, krengning og nesevinkel gjennom hele
svingen. Det skal legges saerlig vekt pa god utkikk.

Dato: Posisjon:
Dato: Posisjon:
Dato: Posisjon:
Beholde:

Utvikle:

Fase ut:

Notater:

Dato: Posisjon:
Dato: Posisjon:
Dato: Posisjon:

Beholde:

Utvikle:

Fase ut:

Notater:
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KS-6 — Steiling rett fram.

Kandidaten skal demonstrere hvordan en fgrer flyet fram til full
utsteiling og raskt uttak av denne. Videre skal eleven vises hvordan en
kan kjenne flyets signaler pa at det naermer seg steiling og kunne
forhindre at steiling inntreffer.

Eleven skal dernest gjgr gvelsen under veiledning av kandidaten.

Dato: Posisjon:
Dato: Posisjon:
Dato: Posisjon:

Beholde:

Utvikle:

Fase ut:

Notater:
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SPORTSFLYSEKSJONEN
KS-3 — Orienteringstur, terrengpunkter i gvingsomradet.

Kandidaten skal gi den nye eleven en demonstrasjon av hvordan et
sportfly oppfarer seg i lufta, og hvilke sikkerhetskrav og normer det
opereres ut fra. Kandidaten skal demonstrere hvordan en vekselvis
scanner instrumentene og holder utkikk etter annen trafikk. Eleven
skal vises gvingsomradets geografiske utstrekning og framtredende
terrengmerker, samt grensene for eventuelt kontrollert luftrom.

Dato: Posisjon:
Dato: Posisjon:
Dato: Posisjon:
Beholde:

Utvikle:

Fase ut:

Notater:
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KS-2 - Kontroll og fering av dokumenter.

Kandidaten skal kunne veilede eleven og vise hvilke dokumenter som
skal veere tilstede og kontrollert far flyving. Eleven skal vises hvordan
en fgrer personlig- og teknisk loggbok og bli orientert om
forsikringsavtaler og begrensninger.

Dato: Posisjon:
Dato: Posisjon:
Dato: Posisjon:

Beholde:

Utvikle:

Fase ut:

Notater:
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KS-7 — Bedemming med debrief og trene pa karaktersetting.
Kandidaten skal foreta en debrief av KS 5 og 6, der eleven blir bedgmt.

Etter debriefen skal kandidaten trenes i & gi eleven karakter etter den
skala som ligger i progresjonskortet.

Dato: Posisjon:
Dato: Posisjon:
Dato: Posisjon:
Beholde:

Utvikle:

Fase ut:

Notater:
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KS-8 — Avgang, inkludert "takeoff briefing”.

Kandidaten skal demonstrere riktig avgangsteknikk med vekt pa a
kjenne nar vekten flytter seg fra hjulene og over til vingene. Falge
riktig utflygingsprosedyre. Riktig flapssetting ved avgang og bruke
riktig teknikk ved innfelling av flaps. Kjenne hastighetene hvor flaps
kan brukes. "Takeoff briefing” for evt. motorkutt pa banen, i avgang og
etter at flyet er i lufta skal gjennomgas og repeteres.

Dato: Posisjon:
Dato: Posisjon:
Dato: Posisjon:

Beholde:

Utvikle:

Fase ut:

Notater:
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KS-1 — Briefing og forberedelse til flyging.

Gjennomga turens profil (gvelser i progresjonskortet, rekkefalge og
hayder). Beskriv gvelsene og hva som er kravet til godkjent
gjennomfgrte gvelser. Sjekk soloppgang/solnedgang, METAR, TAF,
evt. IGA-prognose og NOTAM. Sjekk klubbinstrukser og —beskjeder,
gyldige lisenser/bevis, vekt og balanse-utregning og bensinforbruk.
Navigasjonsplan - oppdaterte kart — Kontroll (Jeg flyr - Du flyr).

Dato: Posisjon:
Dato: Posisjon:
Dato: Posisjon:
Beholde:

Utvikle:

Fase ut:

Notater:
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Dette loggheftet tilhgrer:

Dette loggheftet er en veiledning i klubbseleksjonen til hjelp for a gi
kontrollanten et inntrykk av hvordan kandidaten egner seg som
instruktgr. Det er valgt ut noen momenter (gvelser) fra
progresjonskortet som vil veere godt egnet til formalet.

Instruktgrkandidaten er her kalt «Kandidaten»
Kontrollanten blir ogsa kalt «Eleveny.

Kontrollanten skal under deler av disse gvelsene opptre som en elev
som har kommet gjennom ulike nivaer i sin opplaering, og skal etter
hver gvelse fgre inn sine kommentarer i dette heftet.

Basert pa innfgringene fra kontrollanten vil kandidaten se hvilke
ferdigheter og vaeremate som skal beholdes, hva som bgr
utvikles bedre, hva som bgr avlzeres og fases ut.

Dette heftet vil derfor vaere til hjelp for kandidaten til den videre
utviklingen og som forberedelse til utdanning som instruktgr.

Dato: det er tatt utgangspunkt i at en eller flere av gvelsene ma
gjentas en eller to ganger.

Posisjon i heftet betyr hgyre/venstre sete (H/V), fremre/bakre sete
(F/B), briefingrom (Brief) eller ute ved det parkerte flyet (Ute).

Dette utfylte heftet skal medbringes til I-kursets 4 dagers samling.
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KS-9 — Ngdlandingsprosedyrer.

Kandidaten skal vise eleven hvordan en skal velge ngdlandingsplass
og gjere vurderinger pa vindretning, hgyde over havet. Kandidaten
skal demonstrere en sikker mangvrering av flyet til finaleposisjon for
ngdlanding. Tren pa bruk av flyets ngdsjekkliste, som skal sikre de om
bord-veerende ved eventuell hard landing. @velsen ma ikke utfgres
slik at det skapes et hgyt risikoniva.

Dato: Posisjon:
Dato: Posisjon:
Dato: Posisjon:

Beholde:

Utvikle:

Fase ut:

Notater:
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Klubbseleksjon
KANDIDATENS
LOGGHEFTE

Per Halvor Rgnningen flyr demotur med Odd-Tore Ohnstad.

Versjon: 20JUL2025

Norges Luftsportforbund

Sekretariatet i Mgllergata har kontortid
man - fre: 09:00 - 15:00

post@nlf.no

Brevpost- og besgksadresse:
Mgllergata 39
0179 Oslo

Organisasjonsnummer:
974 953 552
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