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Program til klubbseleksjonen. 
 

Dette er et utvaglg av øvelsene for rorstyring. Gyroplan og vektskift kan med unntak av KS-6 
bruke  alternative momenter med tilsvarende innhold. 

 
Referanse Beskrivelse 

SFHB 
4.9.1 

Dette pensumet skal gi kontrollanten/skolesjefen et grunnlag for å vurdere 
hvordan kandidaten egner seg som instruktør.  

 

Det er valgt ut noen felles øvelser som vil være godt egnet til formålet. Disse 
utføres med skolesjefen, en instruktør klasse 1 eller en spesielt egnet 
instruktør klasse 2  utpekt av skolesjefen. 
 
Kandidaten skal spille rollen som instruktør, og skal gi en demo av øvelsene 
for kontrollanten, og også korrigere sin «elev» under opplæring. 

 
Kontrollanten skal under deler av disse øvelsene opptre som en elev, som   har 
kommet gjennom ulike nivåer i sin opplæring, og skal etter hver øvelse føre 
inn sine kommentarer i et logghefte. Loggheftet og flygetidsboken skal 
medbringes til I-kurset. 
 

 Det er satt opp ni seleksjonsøvelser, fire på bakken (1, 2, 4 og 7) og fem i luften. 

 KS-1 Briefing Forberedelse til flyging 
 KS-2 Kontroll og føring av dokumenter 
 KS-3 Orienteringstur, terrengpunkter i øvingsområdet 
 KS-4 Parkering/fortøyning i hangar og avsluttende arbeid 
 KS-5 Inngang til sving, holde sving og utgang av sving 
 KS-6 Steiling rett fram (G og V kan ikke utføre dette) 
 KS-7 Bedømming av kandidat. Utføre debrief og trene på karaktersetting 
 KS-8 Avgang, inkludert «takeoff briefing» 
 KS-9 Nødlandingsprosedyrer 
  

 Skolesjefen skal som en del av klubbseleksjonen legge til rette for å høyne 
kandidatens teoretiske kunnskapsnivå før I-kurset. 

 
Loggheftet kan lastes ned under Skoledokumenter i to versjoner, A5 hefte og A4 format. 
 
Ferdig utfylt loggehefte skal tas med til den fysiske 4 dagers samlingen på instruktørkurset. 

 
 
 
 
  


