
 
 
 

Instruktør tilvenning rorstyring 27AUG25c 
 

Skjema for tilvenningsøvelser - rorstyring  
Logging av instruktørtilvenningen (T-øvelser) og standardisering for rorstyring jf. loggehefte. 
 
Lokal praktisk instruktørtilvenning skal omfatte minst 10 timers tilvennings- og standardiserings-
program fra instruktørsetet med treningsinstruktøren/skolesjefen som elev jf. SFHB 4.9.1 bokstav d 
 
I kandidatens loggbok skal det skrives hvilke øvelser som ble utført for hver flyging. Se baksiden. 
 

Det er satt opp 25 øvelser for denne treningen. Dato Tid 
hh:mm 

 Instruktør 
initialer 

T1  Forberedelse til flyging – Briefing av eleven.     

T2 Daglig ettersyn/forberedelse til flyging     

T3 Orienteringstur, terrengpunkter i øvingsområdet.     

T4 Fartskontroll, bruk av høyderor og motorsetting     

T5 Inngang til sving, holde sving og utgang av sving.     

T6 Normale svinger 90/180/360° kursendring.     

T6 S-svinger.     

T7 Svinger, 360° og 720° med 45° krengning.     

T8 Svinger, 360° og 720° med instrumenter tildekket.     

T9 Steiling rett fram i ulike grader.     

T10 Flyging med minimumshastighet rett fram.     

T11 Flyging med minimumshastighet i sving     

T12 Steiling i sving/flikk til siden og avverging av spinn     

T13 Avgang med briefing. Nødlandingsplan for mulig motorkutt     

T14 Innflyging til landingsplass     

T15 Landingsrundens mønster     

T16 Høydebedømming, glidevinkel på finale     

T17 Utflating og setting     

T18 Avbrutt avgang ved motorbortfall.     

T19 Avbrutt landing, ny landingsrunde     

T20 Landing med og uten flaps     

T21 Nødlandingsprosedyrer.     

T22 Landing uten hjelp av motor     

T23 Flyging i vind     

T24 Merkelanding     

T25 Bedømming Debrief og karaktersetting     

STD Standardiseringsøvelsene (min. 90 minutter)     

      

Summen av tid skal være minimum 10 timer jf. SFHB 4.9.1 d     

 
Loggheftet (for T-øvelser) og standardiseringsøvelsene kan lastes ned under «Instruktører og utdanning». 

Kopi av både kandidatens og skoleflyets loggbok som viser flygetidene under hele instruktørtilvenningen 
vedlegges søknaden til instruktørrettighet. 

 

Treningsinstruktør  
Sted/Dato:    Navn    Signatur 

 

Skolesjef 
Sted/Dato:    Navn    Signatur 



 
 
 

Instruktør tilvenning rorstyring 27AUG25c 
 

Eksempel på føring av T25 skjema 
For å kunne summere opp antall tilvenningstimer på en enkel måte, bruker du loggtiden for de flygingene 
som omfatter flere øvelser etter dette eksemplet. Summen skal være minimum 10 timer når en kommer 
nederst på arket. 
 
I loggboken skriver kandidaten hvilke øvelser som ble tatt for hver tur under «Flygingens art». 
 
Registrer alle øvelsene på denne måten inntil videre. Senere kommer dette inn på TMS. 

 
Dersom noen øvelser skal gjentas på en senere skoletime, kan en bruke den ledige kolonnen til å notere 
dato og tiden over hverandre. På denne måten blir det enklere å sjekke at en har oppnådd minst 10 timer 
på disse tilvennings-øvelsene. 


