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Skjema for tilvenningsgvelser - rorstyring
Logging av instruktgrtilvenningen (T-gvelser) og standardisering for rorstyring jf. loggehefte.

Lokal praktisk instruktgrtilvenning skal omfatte minst 10 timers tilvennings- og standardiserings-
program fra instruktgrsetet med treningsinstruktgren/skolesjefen som elev jf. SFHB 4.9.1 bokstav d

| kandidatens loggbok skal det skrives hvilke gvelser som ble utfgrt for hver flyging. Se baksiden.

Det er satt opp 25 gvelser for denne treningen. Dato | Tid Instruktgr
hh:mm initialer

T1  Forberedelse til flyging — Briefing av eleven.

T2  Daglig ettersyn/forberedelse til flyging

T3  Orienteringstur, terrengpunkter i gvingsomradet.
T4  Fartskontroll, bruk av hgyderor og motorsetting
T5  Inngang til sving, holde sving og utgang av sving.
T6  Normale svinger 90/180/360° kursendring.

T6  S-svinger.

T7  Svinger, 360° og 720° med 45° krengning.

T8  Svinger, 360° og 720° med instrumenter tildekket.
T9  Steiling rett fram i ulike grader.

T10 Flyging med minimumshastighet rett fram.

T11 Flyging med minimumshastighet i sving

T12 Steiling i sving/flikk til siden og avverging av spinn
T13 Avgang med briefing. Ngdlandingsplan for mulig motorkutt
T14 Innflyging til landingsplass

T15 Landingsrundens mgnster

T16 Hgydebedgmming, glidevinkel pa finale

T17 Utflating og setting

T18 Avbrutt avgang ved motorbortfall.

T19 Avbrutt landing, ny landingsrunde

T20 Landing med og uten flaps

T21 Ngdlandingsprosedyrer.

T22 Landing uten hjelp av motor

T23 Flygingivind

T24 Merkelanding

T25 Bedgmming Debrief og karaktersetting

STD Standardiseringsgvelsene (min. 90 minutter)

Summen av tid skal vaere minimum 10 timer jf. SFHB 4.9.1 d

Loggheftet (for T-gvelser) og standardiseringsgvelsene kan lastes ned under «Instruktgrer og utdanning».

Kopi av bade kandidatens og skoleflyets loggbok som viser flygetidene under hele instruktgrtilvenningen
vedlegges spknaden til instruktgrrettighet.

Treningsinstruktgr

Sted/Dato: Navn Signatur
Skolesjef
Sted/Dato: Navn Signatur

Instrukter tilvenning rorstyring 27AUG25c
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Eksempel pa fgring av T25 skjema

For a kunne summere opp antall tilvenningstimer pa en enkel mate, bruker du loggtiden for de flygingene
som omfatter flere gvelser etter dette eksemplet. Summen skal veere minimum 10 timer nar en kommer
nederst pa arket.

| loggboken skriver kandidaten hvilke gvelser som ble tatt for hver tur under «Flygingens art».

Registrer alle gvelsene pa denne maten inntil videre. Senere kommer dette inn pa TMS.

Det er satt opp 25 gvelser for denne treningen. Dato | Tid Instruktsr
bhomm initialer

T1  Forberedelse til flyging — Briefing av eleven. J,

T2  Daglig ettersyn/forberedelse til flyging 07.08] XX XX ASH

T3 Orienteringstur, terrengpunkter i gvingsomradet.
T4  Fartskontroll, bruk av hgyderor og motorsetting

T5  Inngang til sving, holde sving og utgang av sving. 12.08{2:10 GowA#
T6  Normale svinger 90/180/360° kursendring. 2708

TG S-svinger. 0:30

T7  Svinger, 360° og 720° med 45" krengning.

T8  Svinger, 360° og 720° med instrumenter tildekket. 19.08] 1:50 ASH

T9  Steiling rett fram i ulike grader.

T10 Flyging med minimumshastighet rett fram.
T11 Flyging med minimumshastighet i sving 27.08
T12 Steiling i sving/flikk til siden og avverging av spinn 21.0812:30 | 0:35 | g~
T13 Avgang med briefing. Ngdlandingsplan for mulig motorkutt
T14  Innflyging til landingsplass

T15 Landingsrundens mgnster 25.08[2:00 GonA
T16 Hegydebedgmming, glidevinkel pa finale i
T17  Utflating og setting f .

Dersom noen gvelser skal gjentas pa en senere skoletime, kan en bruke den ledige kolonnen til 3 notere
dato og tiden over hverandre. Pa denne maten blir det enklere a sjekke at en har oppnadd minst 10 timer
pa disse tilvennings-gvelsene.
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