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SPORTSFLYSEKSJONEN

Veiledning for instruktgrtilvenningen — Rorstyring

Tilvenning, standardisering og skill test for instrukterkandidater fra modul c til e.

Denne veiledningen gjelder instrukterkandidater som fglger de fem modulene for instruktgrutdanning,
og har passert punktene a og b nedenfor, eller har bakgrunn fra annen instruktgrutdanning:

a) Klubbseleksjon der klubben utpeker en kandidat etter kriterier som klubben fastsetter for
utdanning finner sted.

b) Selvstudium ifire fag med péafalgende kunnskapstester
l. Introduksjon til instruktgrrollen
I. Instrukterhandbok del A og B for sportsflygere
M. Leerebok i teknisk vedlikehold av sportsfly

Det som beskrives her er programmet for de tre siste modulene:

c) Lokal praktisk instruktgrtilvenning som skal omfatte minimum 10 timers flyging etter et
tilvennings- og standardiseringsprogram med skolesjef eller en instruktagr som elev

d) Sentral treningssamling med gvelser i kommunikasjon med elever, egne presentasjoner av
utvalgte tema og rollespill med situasjoner fra skolegvelsene

e) Ferdighetsprgve for instruktgrrettighet med seniorkontrollant som avtales med NLF, og som
kan ha utfgrt maksimalt 25 prosent av instruktgrtilvenningen med kandidaten. Innsending av
dokumentasjon skal veere i henhold til «Sjekkliste for sgknad til instruktgrrettighet»

Bokstav c) - lokal praktisk instruktgrtilvenning

Tilvenningsprogrammet bestar av 5 punkter, hvorav de tre farste ma gjennomgas farst, og er
gjennomgatt med eksempler og tekst fra side 4 og utover:

1) Leere korrekt logging av skoletimer for instruktgr og elev i loggbgker

2) Leere seg bruken av TMS* ved a fare inn treningstimer med karaktersetting og kommentarer

3) Leere bruk av N@D DRILL, som skal repeteres far hver avgang

4) Utfgre 8 leksjoner med 25 ulike treningsgvelser fra instruktarsetet, der skolesjef, en kontrollant
eller en IK 2 som er utpekt av skolesjefen er elev. Treningsinstrukteren skal spille rollen som
uferdig elev, og kandidaten skal veilede og demonstrere gvelsene, og deretter rette evt. feil
eleven gjor.
Hvilke feil som blir simulert og rettet opp skal skrives i kommentarfeltet for hver gvelse.

5) Utfare alle gvelsene i seksjonens standardiseringsprogram for grunnskoling, der skolesjef, en
kontrollant eller en treningsinstruktgr er elev.

All flyging i dette tilvennings- og standardiseringsprogrammet skal omfatte minst 10 timers flygetid i
instruktgrsetet. Tiden som brukes i gvelsene T1 og T2 pa forberedelser og daglig ettersyn, samt annen
trening og rollespill pa bakken skal ikke registreres i TMS*, og kommer i tillegg til flygetiden.

P& dette tidspunktet last ned Sjekkliste for sgknad til instrukter og sjekk hva som skal vaere pa plass
for sist punkt e her kan utfgres og sgknad sendes inn. Paminnelse om dette kommer ogsa nedenfor.

*) TMS er kun for rorstyring. Gyroplan og Vektskift benytter progresjonskort inntil videre.
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Pamelding til instruktgrtilvenning pa TMS

Skolesjefen melder kandidaten pa tilvennings--programmet ved a klikke pa Praktiske kurs, og deretter
Kurspamelding.

= Praktiske kurs - (2]

Filter status

Alle elever - Kun mine aktive Kun DTO-kurs Kurspamelding
Dato sist velser
MNawn Kurs
flayet bestatt

Her velges kandidat (bruker) og

Velg bruker™ -
Sportsfly (ror) instruktertilvenning.
- Velg kurs®
Sportsfly

Sportsfly (ror)

Sportsfly (ror) Instruktertilvenning

Treningsplanen dokumenteres i TMS for rorstyring, og leses der av NLF.

For vektskift og gyroplan fyller en ut pa progresjonskort, som vedlegges sgknaden til
instruktarrettighet. Lenker ligger pa nettsiden «Instruktgrer og utdanning».

Det er to valg:

Tilvenning gvelser for vektskift (Fylles ut pa progresjonskort)
Tilvenning gvelser for gyroplan (Fylles ut pa progresjonskort)

@velsene nedenfor er kun for rorstyring, og skjemaet viser 25 T-gvelser og standardisering (STD), som
skal utfgres giennom de 7 leksjonene i TMS, der flere 4 av gvelsene skal gjentas i hver leksjon.

«Eleven» som kandidaten har med seg skal vaere en annen instruktgr som har kompetanse til 4 gi rad
og veiledning etter behov under denne treningen.

God trening og rutine oppnas farst nar hver gvelse gjentas flere ganger. Hensikten med flere
gjentagelser er at kandidaten skal bli god pa instruksjon og kunne leere bort sikker flyging til fremtidige
elever pa en trygg og god mate.

Her trenes ogsa pa kandidatens tilbakemelding til eleven, alt fra «<my control» og «your control» til
tilbakemelding av utfgrelsen. Det er sjelden godt nok & si «Veldig bra» uten ogsa a fortelle hvorfor det er
sé bra, noe som blir gjennomgatt pa den sentrale treningssamlingen.
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https://nlf.no/grener/motor-og-sportsfly/sportsflyseksjonen/sikkerhet-og-utdanning/for-instruktorer/
https://nlf.no/grener/motor-og-sportsfly/sportsflyseksjonen/sikkerhet-og-utdanning/for-instruktorer/

@velsene kjgres pa TMS - Praktiske kurs «Sportsfly: Sportsfly (ror) Instruktgrtilvenning» der de er
satt sammen i et program «Instruktgrtilvenning — rorstyring» med flere gjentagelser av gvelsene.

NN~

Flyging fra instruktgr-sete
Grunnleggende mangvrering
Minimumshastighet og steiling

:1,2,130g 25

Ngdprosedyrer og landinger (del 2)
Vind og merkelandinger

:1,2,13,3,4,5,6,25
:1,2,13,7,8,9,25

:1,2,13,14,15,16,17, 20, 21, 25
:1,2,13,9, 23, 22, 24, 25

T
T
T

Ngdprosedyrer og landinger (del 1) T:1,2,13,10,11,12,18, 19, 25
T
T
T

Selvvalgt repetisjon og fokus pa evaluering :1,2,13,25
Standardisering av skoleprogrammet STD1-35

@velse med briefing og debrief

T1

Forberedelse til flyging — Briefing av eleven.

T2

Daglig ettersyn/forberedelse til flyging

T3

Orienteringstur, terrengpunkter i gvingsomradet.

L1(L2|L3|L4|L5|L6(L7

T4

Fartskontroll, bruk av hgyderor og motorsetting

T5

Inngang til sving, holde sving og utgang av sving.

T6

S-svinger.

T7

Svinger, 360° og 720° med 45° krengning.

T8

Svinger, 360° og 720° med instrumenter tildekket.

T9

Steiling rett fram i ulike grader.

T10

Flyging med minimumshastighet rett fram.

T11

Flyging med minimumshastighet i sving

T12

Steiling i sving/flikk til siden og avverging av spinn

T13

Avgang med briefing. Ngdlandingsplan for mulig motorkutt

T14

Innflyging til landingsplass

T15

Landingsrundens mgnster

T1l6

Heéydebedémming, glidevinkel pa finale

T17

Utflating og setting

T18

Avbrutt avgang ved motorbortfall.

T19

Avbrutt landing, ny landingsrunde

T20

Landing med og uten flaps

T21

Ngdlandingsprosedyrer.

T22

Landing uten hjelp av motor

T23

Flyging i vind

T24

Merkelanding

T25

Bedégmming - Debrief og karaktersetting

STD

Standardiseringsgvelsene (35 gvelser pa min. 90 minutter)

Matrise som viser hvilke T-gvelser som ligger i de ulike 7 leksjonene.
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Hva som skal gjgres under gvelsene:

1. Demo. Kandidaten skal demonstrere hver T-gvelse for eleven samtidig som han/hun snakker
seg gjennom gvelsene mens de utfgres. Dette er en viktig egenskap a trene inn.

2. Eleven gjentar samme gvelse, gjerne flere ganger, for & sjekke at den kan utfgres etter det
forventede nivdet mellom D og 3, og kandidaten skal trene pé & gi meningsfylte
tilbakemeldinger der eleven vil kunne forsta hvordan gvelser kan gjgres bedre.

3. Korrigere feil. Eleven gjagr noen bevisste feil i valgte gvelser som kandidaten skal korrigere. Det
skal trenes pa hvor mye feil en kan akseptere far instruktar ma ta over kontrollen. Hvilke feil
som ble simulert og rettet opp skal skrives i kommentarfeltet for hver gvelse.

4. Standardisering. Nar hele T25 programmet er utfart, skal kandidaten undervise eleven etter
alle 35 gvelsene i STD (standardiseringsprogrammet for grunnskoling). Disse kan gjennomgas
som en serie gvelser pa en lang eller to kortere flyturer.

TMS innfaringene demonstreres av treningsinstruktaren, og kandidaten skal trene pa innfaringene
under veiledning av flyskolen sa det beherskes far kandidaten kan fa sin farste elev.

Tilvenning nr. 8 Standardisering, er det samme programmet som skal flys pa skill testen for instruktarer
(bokstav e nedenfor), med en seniorkontrollant som i tillegg kan legge inn ekstra gvelser og sparsmal.

For Gyroplan og Vektskift demonstrerer treningsinstruktgren hvordan gvelsene fgres inn i
progresjonskortene og oppsummeres.

Bokstav d) - Sentral treningssamling om kommunikasjon med elever og rollespill

| lgpet av instruktgrutdanningen skal det veere en fire dagers treningssamling med kandidatene der en
gjennomgar regelverk, relevante handbgker og faring av dokumenter, og trener pa presentasjoner,
briefinger og kommunikasjon med elever som instruksjon, tilbakemeldinger og grenseoppgang for hvor
langt en kan la en elev gjgre feil pa gvelsene.

Bokstav e) - Ferdighetsprave for instruktgrrettighet med seniorkontrollant.

For & ha en uhildet og ngytral ferdighetsprgve skal en benytte en seniorkontrollant fra en annen klubb
og et miljg som en ikke kjenner godt fra far. SFHB 4.9.5.1 bokstav d.

Det er et krav i sjekklisten at en avtale med en seniorkontrollant skal veere godkjent av NLF.
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Fra TMS menyvalget klikker du pa Ferdighetsprgver, og klikker «<Pamelding» gverst til hgyre. Du finner
kandidaten (velg bruker), og velger Ferdighetsprgve instruktgrrettighet.

Ferdighetsprever

Velg bruker

Ferdighetsprave instrukterrettighet
o | (ET
Praktisk prave - passasjerutsjekk
e 4

Ferdighetsprgven fglger det samme programmet som flys som siste gvelse STD under tilvenningen,
men seniorkontrollanten kan i tillegg legge inn ekstra gvelser og spgrsmal. Det presiseres at det er
eleven som skal inneha rollen som instruktgar, sitte i instruktgrsetet, og lede seniorkontrollanten, som
na er «din elev», gjennom alle gvelsene.

Sluttkontroll fer innsending av sgknad.

For siste punkt e) utfares skal en ta frem Sjekkliste for sgknad til instrukter og sjekke at alle punkter
er oppfylt. Denne finner du et stykke nede pa nettsiden «Instruktgrutdanning».

Spesielt viktig er & sjekke at alle TMS leksjonene er godkjent, at det er utfgrt minst 10 flytimer under
tilvenningen, og at alle opplistede vedlegg er klare tilinnsending med sgknaden.

Nar dette er utfart kan de signerte saknaden sendes inn til postmottak@nlf.no sammen med selve
sjekklisten i avkrysset stand og vedleggene. Husk a signere der det skal signeres.

TMS loggene leses av NLF, og skal ikke sendes inn.

*kk SLUTT *k*k
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Vedlegg 1. Korrekt logging av skoletimer for elev og instrukter i loggbgker

Personlig loggbok for Bjarne Elling (elev).

. e Flygningens art.
é;m':zozs Sportsflytype Regq: %}ERQRI:I oi:llll:zgd Rute, avelse, etc.
— — — — — —  OVERFORT —
12.02| Rans & LN-YAX| R Elev | Skoling T3, T4, TS
19.08 | Rans 6 LN-YAX R Elev | Skoleflyging Te, Tea, T7, T8
21.08 Rans 6 LN-YAX| R Elev Ovelser T9, T10, T11, T12
25.08| Rans 6 LN-YAX R Elev skole T13, T14, T15
Instruksions- Selvstendige landinger
Flygetid t'dJ Instrukter-tid Attestasjoner, merknader
! Hjul Sje Ski
2:10 2:10 K.Flygerud 63542522
1:50 1:50 K. Flygerud 354 2382
2:30 2:30 K.Flygerud 63542322
2:00 2:00 K.Flygervd 635 42382
Fartgyjournal. Fgres og signeres av instrukter Karl Flygerud.
8
Dato Bruk m&limvel Daglig ettarsyn Sted Td
2025 Navn Tid Sign. | Sertifikat ar. For avgang For landing Avgang | Landing
12.02| K-Flygerud/B.Elling 9.30 | KF | oo ENAB ENAB oq:50| 12:00
19.02| K.Flygerud /B.Elling L2:15| KF ENAB ENAB 12:45| 14:35
21.02| KFlygervd/ B.Elling 14:05| KF ENAB ENAB 14:40| 17:10
25.02| K.Flygerud/B.Elling  po:20| KF ENAB ENAB 10:55| 12:55
9
Teknisk flygetid
- Antall ’ Fartoysjolons ollor ann:
- - - Motor Sydngar Flygningens ant Hendalser/lakit. a:s\:ﬂg“ W:m:uﬂ'd;:kn"
owron | 940:00 980.00 487
2:10| 942:10 | 20/65 982:20 1 Skole T3, 4, 5 u/a TFlygerud 63542382
1;50 | 94400 | 40/60 q984:20 1 Sk. Te, ¢a,T7,T2 u/a T-Flygerud ez542382
2:30| 946:30 | 45/T0 q987:05 1 Sk T9,120,11,12 u’a T.Flygerud 3542382
2:00| 948:30 | 40/60 989;:50 1 |Sk T13,14,15 u/a TFlygerud 63542382
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Vedlegg 2. Nad drill

N@D DRILL —repeteres fgr hver avgang

Husk rekkefglgen ved nad-drill: Aviate — Navigate - Communicate (ANC).
a) MOTORSTOPP PA BANEN MED NOK BANE IGJEN:

. MAGNETER AV
. MELD FRA PA RADIO (C).

b) MOTORSTOPP | LUFTA MED NOK BANE IGJEN:

. HASTIGHET OG FLAPS | HENHOLD TIL POH (A N)
. MELD FRA PA RADIO (C)
] SLA AV HOVEDSTR@M

c) MOTORSTOPP | LUFTA, IKKE NOK BANE IGJEN OG UNDER SIKKER H@YDE:

. NESA NED TIL BESTE GLIDEHASTIGHET MOT LANDBART OMRADE (AN)
. STENG BENSINKRAN
. SETT FLAPS, MELD FRA PA RADIO OG SLA AV HOVEDSTR@M (C)

d) MOTORSTOPP | LUFTA OVER SIKKER HGYDE*:

. OPPRETT BESTE GLIDEHASTIGHET, SVING INN MOT VINDEN TILBAKE TIL BANEN (A N)
. MELD FRA PA RADIO (C)
. VELG FLAPS BARE NAR DU ER SIKKER PA A NA FRAM. OG SLA AV HOVEDSTR@M

*khkk kkhk kkk

*) Trening pa punkt d), der en innledningsvis ma sjekke hvilket hgydetap en kan regne med a fa ved en
sving tilbake, og som inkluderer din reaksjonstid etter motorstoppen, skal kun skje med instruktgr fra
sikker hgyde der en innledningsvis ikke kommer lavere enn 2000 FT AGL etter gvelsen.

Sikker hayde méa bestemmes individuelt for hver baneretning nar det tas hensyn til aktuell vind, terreng
og alternative ngdlandingsmuligheter, samt flygerens erfaringsniva. Fra denne hgyden skal en kunne
vite at det er mulig & vende tilbake, men denne sving-gvelsen innebzaerer stor risiko med betydelig
sannsynlighet for 8 komme ut for flikk og spinn med havari til folge, og ma betraktes som siste utvei.

Farste prioritet ma veere & lande i en sektor framover der en har gjort seg kjent med terreng, vegetasjon
og landingsmulighetene pa forhand.
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