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MOTORFLYSEKSJONEN

Veiledning - tilvenning og skill test for sportsflyinstrukterer

Denne veiledningen er basert pa instruktarkandidater som falger programmet for instruktgrutdanning,
og har passert punktene a, b og c eller har tilsvarende bakgrunn fra annen instruktgrutdanning:

a) Klubbseleksjon med testing og vurdering av kandidaten ved & fylle ut sportsflyseksjonens
seleksjonshefte for aktuell kategori. For kandidater uten tidligere instruktererfaring anbefales &
bruke minimum fem timer med flyge- og instrukterevelser til dette programmet

b) Selvstudium itre fag med pafalgende kunnskapstester
l. Introduksjon til instruktgrrollen
I. Instruktarhandbok del A og B for sportsflygere
M. Leerebok i teknisk vedlikehold av sportsfly

c) Sentraltreningssamling med gvelser i rollespill og kommunikasjon med elever

Det som beskrives her er programmet for de to siste delene:

d) Lokal praktisk instruktgrtilvenning som skal omfatte minst ti timers tilvennings- og
standardiseringsprogram med skolesjef eller en instrukter som elev.

e) Ferdighetsprgve for instruktgrrettighet med seniorkontrollant som avtales med NLF, og som
kan ha utfgrt maksimalt 25 prosent av instruktgrtilvenningen med kandidaten. Innsending av
dokumentasjon skal veere i henhold til «Sjekkliste for sgknad til instruktgrrettighet»

Bokstav d) - lokal praktisk instruktgrtilvenning

Tilvenningsprogrammet bestar av 5 punkter, hvorav de tre farste ma gjennomgas farst, og er
gjennomgatt med eksempler og tekst fra side 4 og utover:

o Laere korrekt logging av skoletimer for instrukter og elev i loggbgker

e Laere bruk av N@D DRILL — den skal repeteres far hver avgang

e Laere seg bruken av TMS* ved & fgre inn treningstimer med karaktersetting og kommentarer

e Utfgre 25 konkrete treningsgvelser fra instruktgrsetet, der skolesjef, en kontrollant eller en
treningsinstruktar er elev.

o Utfgre alle gvelsene i seksjonens standardiseringsprogram for grunnskoling, der skolesjef, en
kontrollant eller en treningsinstruktgr er elev.

All flyging i dette tilvennings- og standardiseringsprogrammet skal omfatte minst 10 timers flygetid i
instruktarsetet. @velse T1 og T2 samt annen trening og rollespill pa bakken skal ikke regnes med i
denne tiden.

*) TMS er kun for rorstyring. Gyroplan og Vektskift benytter progresjonskort inntil videre.

Pa dette tidspunktet last ned Sjekkliste for sgknad til instruktaer og sjekk hva som skal veere pé plass
for sist punkt e) kan utfares og sgknad sendes inn. PAminnelse om dette kommer ogsa nedenfor.

Tilvenningsprogrammet starter pa neste side.
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Treningsplanen er et kontrollark som fylles ut under tilvenningsflygingen, og vedlegges sgknaden til
instruktarrettighet. Lenkene ligger pa nettsiden «Instruktgrer og utdanning». Det er tre valg, men
eksemplene nedenfor er kun for rorstyring:

Tilvenning gvelser for rorstyring (Dato)
Tilvenning gvelser for vektskift (Dato)
Tilvenning gvelser for gyroplan (Dato)

Det er satt opp 25 gvelser for denne treningen. Dato | Tid Instruktgr Det er satt opp 25 gvelser for denne treningen. Dato | Tid Instrukter
Rhmm initialer Bhaom, initialer

Tl Forberedelse til fiyging — Briefing av sleven. T1 __ Forberedelse til flyging — Briefing av eleven. N

T2  Daglig ettersyn/forberedelse til flyging T2  Daglig ettersyn/forberedelse til flyging 07.08] xxxx HEH

T3 Orienteringstur, terrengpunkter i gvingsomradet. T3 Orienteringstur, terrengpunkter i @vingsomradet.

T4 Fartskontroll, bruk av nayderor og Motorsetring T4 Fartskontroll, bruk av hgyderor og motorsetting A

TS Inngang til sving, halde sving 0g Utgang av sving T5 _Inngang til sving, holde sving og utgang av sving. 12.08/2:10 A

T6é  Mormale svinger 80;180/360° kursendring. T6 _ Normale svinger 30/180/360° kursendring. 27.08

T6  S-swinger. T6 S-svinger. 0:30

T7  Svinger, 360° og 720° med 45° krengning. T7 _ Svinger, 360° og 720° med 45° krengning.

T8 Svinger, 360° o 720° med instrumenter tildekket. T8  Svinger, 360° og 720° med instrumenter tildekket. 19.08[ 1:50 ASH

T9  Steiling rett fram i ulike grader. TS Steiling rett fram i ulike grader.

T10 Flyging med minil ighet rett fram. T10 _Flyging med minimumshastighet rett fram.

T11 Flyging med minimu i sving T11  Flyging med mi hastighet i sving 27.08

T11 Steiling i sving/flikk til siden og avverging av spinn T12 _Steiling i sving/flikk til siden og avverging av spinn 21.08]2:30 | 0:35 | dac+

T13 Avgang mad briefing. Madlandingsplan for mulig motorkutt T13  Avgang med briefing. Ngdlandingsplan for mulig motorkutt ]

T14 Innflyging til landingsplass T14__Innflyging til landi N

T15 Landingsrundens mgnster T15 Landingsrundens m@nster 25.08 | 2:00 Gt

T16 Heydebedgmming, glidevinkel pa finale Ti6_F ning, glidevinkel pa finale T

T17 UTTIating of setting T17 _Utflating o setting I

T18 Avbrutt avgang ved motorbortfall.

T19  Avbrutt landing, ny landingsrunde

T20 Landing med og uten flaps

T21 Negdlandingsprosedyrer.

T22 Landing uten hjelp av motar

T23  Flygingivind

T24 Merkelanding

T25 Bedpmming Debrief og karaktersetting

STD  Standardiseringsevelsene (min. 90 minutter)

Summen av tid skal vare minimum 10 timer jf. SFHE4.9.1d

Skjemaet til venstre viser de 25 T-gvelser og standardisering (STD) som skal utfgres. Etter at en
skoletime er ferdig, skrives dato og totaltid for de gvelsene som ble utfgrt pa flyturen som vist pa
figuren til hgyre. «Eleven» som kandidaten har med seg skal veere en annen instruktgr som har
kompetanse til & gi rad og veiledning etter behov under denne treningen. God trening og rutine oppnéas
farst nar hver gvelse gjentas flere ganger. Hensikten med flere gjentagelser er at kandidaten skal bli
god pa instruksjon og kunne leere bort sikker flyging til fremtidige elever pa en trygg og god mate. Her
trenes ogsa pa kandidatens tilbakemelding til eleven, alt fra «my control» og «your control» til
tilbakemelding av utfgrelsen. Det er sjelden godt nok & si «Veldig bra» uten ogsa a fortelle hvorfor det er
s bra. Dette ble gjennomgatt pa den sentrale treningssamlingen.

Hva som skal gjgres:

1. Demo. Kandidaten skal demonstrere hver T-gvelse for eleven samtidig som han/hun snakker
seg gjennom gvelsene mens de utfgres. Dette er en viktig egenskap & trene inn.

2. Eleven gjentar samme gvelse, gjerne flere ganger, for & sjekke at den kan utfgres etter det
forventede nivaet mellom D og 3, og kandidaten skal trene pa a gi meningsfylte
tilbakemeldinger der eleven vil kunne forsta hvordan gvelser kan gjares bedre.

3. Korrigere feil. Eleven gjgr noen bevisste feil i valgte gvelser som kandidaten skal korrigere. Det
skal trenes pa hvor mye feil en kan akseptere fgr instruktgr ma ta over kontrollen.

4. Standardisering. Nar hele T25 programmet er utfart, skal kandidaten undervise eleven etter
alle gvelsene i STD (standardiseringsprogrammet for grunnskoling). Disse kan gjennomgas
som en serie gvelser pa en lang eller to kortere flyturer.

Punkt 4 er det samme programmet som skal flys pa skill testen for instruktarer, men da med en
seniorkontrollant som i tillegg kan legge inn ekstra gvelser og sparsmal.

Etter standardisering med treningsinstruktgren skal bekreftelse fylles ut og vedlegges sgknaden.

Lenker til avelsene og bekreftelse ligger nederst pa nettsiden «Instruktgrer og utdanning».
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Loggeheftet er et kontrolldokument som veiledning til alle T-gvelsene for tilvenningsflygingen, og er
laget for rorstyring og vektskift. Lenkene ligger pa nettsiden Instruktegrer og utdanning:

Loggehefte for rorstyring. A5 skjerm/pad versjon (Dato)

Logghefte for vektskift. A5 skjerm/pad versjon (Dato)

Last ned relevant loggehefte og bruk det som veiledning til briefing og debrief med utfylling etter hver
tilvenningstime.

Sluttkontroll.

For siste punkt e) utfgres skal en ta frem Sjekkliste for sgknad til instrukter og sjekke at alle punkter
er oppfylt. Spesielt viktig er & sjekke at det er utfgrt minst 10 flytimer under tilvenningen, og at alle
opplistede vedlegg er klare til innsending med sgknaden.

Bokstav e) - Ferdighetsprove for instruktgrrettighet med seniorkontrollant.

For 8 ha en uhildet og ngytral ferdighetsprgve skal en prinsipielt benytte en seniorkontrollant fra andre
klubber og miljger som en ikke kjenner godt fra fgr. SFHB 4.9.5.1 bokstav d.

Det er ogsa et krav i sjekklisten at en avtale med en seniorkontrollant skal veere godkjent av NLF.

Dersom dette er vanskelig & overholde pa grunn av lav tilgjengelighet skal det sendes en begrunnet
foresparsel til post@nlf.no om forhandstillatelse.

Ferdighetsprgven fglger det samme programmet som flys som siste gvelse STD under tilvenningen,
men seniorkontrollanten kan i tillegg legge inn ekstra gvelser og spgrsmal. Det presiseres at det er
eleven som skal inneha rollen som instrukter, sitte i instruktgrsetet, og lede «eleven» gjennom alle
gvelsene.

Nar dette er utfart med bestatt resultat kan sgknaden sendes inn til post@nlf.no med selve sjekklisten
i avkrysset stand, og alle opplistede vedlegg.

*kk kkhkk kkk
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Korrekt logging av skoletimer for elev og instruktgr i loggboker

Personlig loggbok for Bjarne Elling (elev).

. - Flygningens art.
éram':zOZS Sportsflytype Reg: %}engj? o?:lllalg?d Rute, avelse, etc.
— — — — — —  OVERFORT —=
12.08| Rans & LN-YAX| R Elev | Skoling T3, T4, TS
19.08 | Rans & LN-YAX] R Elev | Skoleflyging Te, Tea, T7, T8
21.08| Ransé LN-YAX| R Elev @velser T4, T10, T11, T12
25.028| Rans 6 LN-YAX R Elev Skole T13, T14, T15
Instruksi Selvstendige landinger
Flygetid n rut_;Jons- Instrukter-tid Attestasjoner, merknader
! Hjul Sje Ski
2;10 2:10 K.Flygerud 63542582
1:50 1:50 K. Flygerud 6554 2582
2:30 2:30 K.Flygerud 635423582
2:00 2:00 K.Flygervd 635 42582
Fartgyjournal. Fgres og sigheres av instruktgr Karl Flygerud.
8
Dato Bruk m&lﬂmml Daglig ettersyn Sted Td
2025 Navn Tid Sign. | Sertifikat nr. For avgang For landing Avgang | Landing
12.02| K-Flygerud/B.Elling 9350 | KF | #wees ENAB ENAB o%:50| 12:00
19.02| K.Flygerud /B.Elling L2:15| KF ENAB ENAB 12:45| 14:35
21.08| KFlygervd/ B.Elling L4:05| KF ENAB ENAB 14:40 | 17:10
25.02| K. Fl'ygemd/B-El'ﬁng lLo:2z0| KF ENAB ENAB 10:55| 12:55
9
Toknisk flygotid _—
= Motor pinira Flygningens art Hendelsor/laks, | © orioysiolns aller annoa
— Total Bensin ygringee endeisar/lakil. | snsvarlg persons underskeift
owden | 940:00 4280.00 487
2:10| 942:10 20/65 982:20 1 Skole T3, 4, 5 u/a TFlygerud 63542382
1:50 | 94400 | 40/60 q984:20 1 Sk. Te, ea,T7,Te u/a T-Flygerud ¢3542382
2:30 | 946:30 | 45/T0 q87:05 1 Sk T9,120,11,12 ufa T.Flygerud 63542332
2:00| 948:30 | 40/60 q929:50 1 |Sk T1i3,14,15 u/a T.Flygerud 63542382
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N@D DRILL —repeteres fgr hver avgang

Husk rekkefglgen ved nad-drill: Aviate — Navigate - Communicate (ANC).

a)

b)

c)

d)

MOTORSTOPP PA BANEN MED NOK BANE IGJEN:

GASSEN AV

BREMS OPP (A)

HOLD RETNINGEN (N)
MELD FRA PA RADIO (C).

MOTORSTOPP | LUFTA MED NOK BANE IGJEN:

GASSEN AV

NESA NED (A)

FULL FLAPS

HOLD RETNINGEN (N)
LAND RETT FRAM
MELD FRA PA RADIO (C)

MOTORSTOPP | LUFTA, IKKE NOK BANE IGJEN OG UNDER SIKKER H@YDE:

GASSEN AV

NESA NED TIL BESTE GLIDEHASTIGHET (A)

FLY MOT BESTE N@DLANDINGSPLASS, OG SETT FLAPS F@RST NAR DU ER HELT SIKKER PA
A NA FREM TIL VALGT LANDINGSPLASS (N)

LAND RETT FRAM EVENTUELT GA MOT FALLENDE TERRENG?? OM DET ER BEDRE
LANDINGSPLASS LITT TIL SIDEN SMA SVINGER FOR A UNNGA EVENTUELLE HINDRINGER
SLA AV TENNING, HOVEDSTR@M OG STENG BENSINKRAN.

APNE D@RER OG CANOPY DERSOM DEN IKKE ER HENGSLET | BAKKANT

INNTA KRASJSTILLING (RETT DEG OPP | RYGGEN, STRAM SELER OG BESKYTT ANSIKTET
MELD FRA PA RADIO (C)

MOTORSTOPP | LUFTA OVER SIKKER HGYDE:

SJEKK FUELPUMPE PA

GASSEN AV

NESA LITT NED TIL BESTE GLIDEHASTIGHET (A)

SVING VENSTRE ELLER H@YRE MOT VINDEN TILBAKE TIL BANEN (N)
FORS@K RESTART HVIS TID

MELD FRA PA RADIO (C)

VELG FLAPS BARE HVIS DU ER SIKKER PA A REKKE FRAM

*kk kkk kkk
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TMS* ved a fgre inn treningstimer med karaktersetting og kommentarer

TMS innfaringer demonstreres av treningsinstruktgr, og kandidaten skal fortsette a trene pa innfgringen
under veiledning av flyskolen.

For gyroplan og vektskift gjelder at treningsinstruktgren demonstrerer hvordan dette fgres inn i
progresjonskortene og oppsummeres.

*) TMS er kun for rorstyring. Gyroplan og Vektskift benytter progresjonskort inntil videre.

*k*k SLU'I_I' *k*k
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