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Oppfriskningstrening og Ferdighetskontroll – Rorstyring 
 

Dato: Elev: Planlagt tid: 1:00 

Fly: Instruktør: Brukt tid: 

 
 

Vurdering: Ikke godkjent Godkjent 

 
 

Øvelser K D 1 2 3  Kommentarer 

1 Sjekk av NOTAM og vær 3       

2 Briefing og plan for turen 3      

3 DI og sjekk før flyging 3      

4 Sjekk drivstoff m loggføring 3      

5 Vekt & balanse-beregning 3      

6 Start og varmkjøring 3      

7 Taksing og test av bremser 3      

8 Nød-drill v avbrutt avgang 3      

9 Avgang til oppgitt høyde  3      

10 Sette kurs, fart og motor 3      

11 Sette og endre kurs, høyde 3      

12 Kandidatens ønsker 3      

13 Instruktørens forslag 3      

14 Nødprosedyrer 3      

15 Landingsrunde med utkikk 3      

16 Merkelanding m & u motor 3      

17 Avbrutte landinger 3      

18 Taksing til oppstillingsplass 3      

19 Klargjøring til neste flyging 3      

20 Føring av dokumenter 3      

21 Bruk av radio og xponder 3      

22 Bruk av sjekklister 3      

23 Generell utkikk 3      

  
Oppfriskningstreningen er godkjent* når den er attestert i loggboken av instruktøren, eller 
Ferdighetskontrollen er godkjent når den er attestert i loggboken og SFHB 4.7.2 er oppfylt. 

Øvelser som bør trenes mer: 

Signatur instruktør: Signatur elev: 


