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Rammene for seminaret

Vedlegg 1

4. Innhold pa oppdateringsseminar P
Kapittel 4 beskriver hvilket program instruktgrer og kontrollanter skal gijennomga i det periodiske ,_'_:";/{:__
oppdateringsseminaret for instruktgrer.

Oppfriskningstreningen for forlengelse av instruktgrrettigheten skal gis som et seminar av NLF
sportsflyseksjonen ved Operasjons- og Utdanningsutvalget. Minimumskriteriet for a delta pa

seminaret er beskrevet i punkt 2, bokstav a. Her fglger nzermere informasjon om seminaret: S rt fl
1) Oppdateringsseminarer bar ta behgrig hensyn til geografisk beliggenhet, antall deltakere og po S y-
periodisitet.
2) Slike seminarer skal ga i minst to dager (1 dag = 6 timer), og det vil veere behov for oppmegte h é nd bo ke n

fra deltakerne under hele seminaret, inkludert separate arbeidsgrupper og workshops. Ulike
aspekter, for eksempel & inkludere deltakere som har andre sertifikater, bgr vurderes.

3) Tilstrekkelig erfarne instruktarer som for tiden er involvert i flygetrening og med en praktisk
forstaelse av forlengelseskravene og gjeldende instruksjonsteknikker, bgr inkluderes som — Luftfartstilsynet
foredragsholdere pa disse seminarene. -

4) Deltagerskjemaet skal fylles ut og undertegnes av arranggren av seminaret som godkjent av

Utgave 8

sportsflyseksjonen etter oppmete og tilfredsstillende deltakelse. ELBRISE ERRINSIS USRSy g SRR
5) Innholdet i oppdateringsseminaret bgr velges blant fglgende:
i. nye eller gjeldende regler eller forskrifter, med vekt pa kunnskap om DRecher: uturisioymet - PrivtByoley oo ftwort
sikkerhetssystemet og operasjonelle krav;
ii. undervisning og lzering; Privatflyging og luftsport
iii. instruksjonsteknikker;
N M . Vi har samlet regelverk for sertifikat, flyging og vedlikehold
v, rollen som lnStrUktgrf av luftfartey som benyttes til privat-, sports- og
v. nasjonale forskrifter (etter behov); rekreasjonsflyging i tillegg til Iuftsport. | tillegg finner du en
vi. mennESke”ge fa ktﬂrer: del nyttig informasjon som gjer din flyging sikrere.
vii. flysikkerhet, hendelser og forebygging av ulykker;
viii. airmanship;
ix. juridiske aspekter og konsekvensregimet; —— Sertifikat, bevis og Bruk av fly, helikopter, Luftdyktighet
X. nhavigasjonsferdigheter; rettigheter seglfly og ballong Konstruksjon og vedikehold av
xi. veerrelaterte emner, inkludert distribusjonsmetoder; ity
xii. ethvert tilleggstema valgt av vedkommende myndighet.

6) Formelle pkter bgr gi tid til presentasjoner og relaterte spgrsmal. Bruk av visuelle
hjelpemidler anbefales, med interaktive videoer
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Hva kan vi fa ut av helgen

Gir oss muligheten til...
- mgtes og utveksle erfaring
- dele opplevelser
- dele instruksjons teknikker
- se temaer fra flere sider
- skape nye bekjentskaper
- a leere noe nytt

Gjor at vi kan bli bedre i....
- rollen som instruktgr
- a utvikle oss selv
- a forsta andre pa en bedre mate

Vi kan skape....
- bedre forstaelse av sikkerhet (-ssystemet)
- pkt profesjonalisering
- bedre flygere
- rollemodeller
- annerkjennelse

12.-13. februar 2022 Oppdateringsseminar for instruktgrer




Gjennomfg@ring Lgrdag

NLF sportsflyseksjonen

Presentasjoner
- Korte innlegg om aktuelle temaer.
- Rikelig tid for sosial mingling

Arbeidsgrupper

- Lettere a komme til med synspunkter
- Dele erfaringer

- Komme til en felles forstaelse

Forbedring

- Evaluering og tilbakemeldinger
- Forbedre
-  Motivere
- Utfordre

12.-13. februar 2022

| Tid Tema Fremfering av
10:00 Velkommen og introduksjon til seminaret Sigurd B
Praktisk informasjon Tom B
10:15 Presentere seminarprogrammet og gruppegvelse Espen G
10:30 Det nye sikkerhetssystemet — endringer a vaere oppmerksom pa Roger H
11:00 Pause
11:30 | TMS treningsprogrammet for sportsflygere Geir Magne A
Standardisering av sportsflyleksjonene
12:15 Det praktiske TMS treningsprogrammet for sportsflygere Petter G
12:45 Praktisk Flyging — en oppslagsbok for sportsflygere Espen G
13:00 Lunsj
14:00 Ferdighetsprgve med elever Steinar K
14:30 Instruktgrhandboken Roger H
15:00 Pause
15:30 Kompetansevurdering av instrukt@rene Steinar K
16:15 Pause
16:30 Gruppearbeid
Avrunding
19:30 Middag
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Gjennomfgring Spndag

09:00 Oppsummering fra lgrdagen Espen G
09:30 Den nye teoriutdanningen for sportsflygere Roger H
Pensum - lzerebok - undervisning i klubbene - selvstudium - eksamen

10:30 | Pause

11:00 | Flytryggingsrapporter — «Just Culture» — om flytryggingsmetet 2022 Stig B
12:00 Pause

12:15 MYB - om demmekraft, kognitive og psykomotoriske evner Santi A
13:00 Lunsj

14:00 Rutiner ved fgrevarslandinger og ngdlandinger Ivar M
14:30 Flygebeviset og den nye strukturen Tom B
14:45 Presentasjon av gruppebesvarelsene med diskusjon Gruppene
15:30 Avslutning Sigurd B

Hva skal vi beholde
Hva skal vi forbedre
Hva skal vi fase ut
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Evaluering og tilbakemelding

- Hvordan kan vi sammen skape et bedre oppdateringsseminar
- Motivere
- Utfordre
- Skape
- Forbedre

Hva skal vi beholde
Hva skal vi forbedre
Hva skal vi fase ut

Hva kan du bidra med?
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