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Flyging.no - er en uformell nettverksgruppe innenfor Norges Luftsportsforbund

NLF. Deltagelse her er frivillig, og det koster ikke noe. Her hjelper vi hverandre med
4 komme i kontakt med andre som har sammenfallende interesse pa kryss av bosted
og luftsportsgren. Flyging.no er ikke en arrangar, men et sted vi kan formidie og
koordinerer turer, aktiviteter og stette. Vi hjelper hverandre med & holde oss
oppdatert og samle smé og store aktiviteter i en felles kalender.

Gjennom 4 delta i Flyging.no kommer du i kontakt med andre utevere som har

samme interesse som deg. Her legger du og jeg inn forslag til turer, treff og andre
ivit Vi har ogsa grupper for spesielle i slik

som g 5 osv. P4 den maten far vi

direkte kontakt med andre i luftsporten som er opptatt av det samme som deg. En

felles kalender gir god oversikt over hva som skjer. (se ogsa APP)

Flyging.no fokuserer pa felles opplevelser! Det spiller ingen rolle om du er
motorflyger, sportsflyger, fallskjermhopper, seilflyver osv. Her samles vi for & dele
vare felles glede. Er du motorflyger eller seilflyger og har lyst til & holdes oppdatert

pa Ballong aktivitet? Ja bli med og se hvor og nar ting skjer. Nysgjerrig pa noe? Bli Her far du: .
med og sper. En uformell kanal il & planiegge aktiviteter

Kontaktinformasjon til andre som har samme interesse
FRA TEORI TIL PRAKSIS Vi jobber for deg og vil at du skal fa sterst mulig glede av din flyinteresse. Felles kalender med aktiviteter og sammenkomster
www.flyging.no Synkronisering av aktiviteter til din kalender
Interessegrupper for koordinerer av meter og samlinger
APP som gjer alt tilgiengelig pa mobil
Gratis deltagelse for alle NLF mediemmer *
e Fit som Chat/G: Foi i 0sV..

RARSRORTS

Alt som i i avi pa sosiale medier samler vi her pa en
oversiktlig mate. #WeFlyTogether
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SportMember APP:  GooglePlay  iOS AppStore

Medlemmer kan logge inn via Sportmember.no

Velkommen til Flyging.no For innlogging til NLF / NIF se hitps:/minidrett.nif.no/

12.-13. februar 2022 Oppdateringsseminar for ins
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| AIR SPORTS

FRA TEORI TIL PRAKSIS PRIS KR' 120)' VIPPS T"— 907 30 408
S SEND: [NAVN + E-POST] FOR OPPDATRING

8 AIR SPORTS

e %2

HEFTET KAN SENDES (frakt kr. 55,-) ELLER HENTES RUNDT OSLO SA LENGE LAGERET
\\JARER. OVERSKUDD GAR TIL PRODUKSJON OG TRYKK. TAKK FOR HJIELPEN! /

Oppdateringsseminar for instruktgrer

12.-13. februar 2022




BRIEFING

BRIEFING

Veiledning for piloter, elever og instruktgrer

PREFLIGHT BRIEFING

NOTAM og risikovurdering:

eventuelt andre restriksjoner.

a) Varet: Her preflight skal inneholde en gjennomgang av aktive SIGMET-er, AIRMET-er eller utsikter, den

Vtelsesberegninger bar inkludere & bestemme den nadvendige banelengde for start og landing med den
inkludert reserve. Legg vekt pa personlige minimums- og
sikkerhetsmarginer! Beregne behov for drivstoff med tilhgrende W& it regelverket.

G4 gjennom NOTAM grundig for den aktuelle flytur, legg spesielt merke til spesielt fareomrader og
restriksjonsomrader samt omrader som har haydereguleringer i forbindelse med militzer aktivitet og O Den som ikke har kontroll slipper kontrollene umiddelbart, kvitterer med «your control» eller «du

teorileksjonen

o

0O oo

a Gj av forrige leks] og elevens av

Q Gjennomgang av dagens gvelser, fokusomrader og forventning. Bruk gierne utdrag fra

Varighet p3 dagens avelse, hvor lenge og hvor skal vi fly

Nar gvelsen er demonstrert overtar eleven og gjennomfarer gvelsen.
@velsen skal repeteres til resultatet er tilfredsstillende.

Instruktoren er fartgysjef og gir klar beskjed om hvem som har kontroll pa flyet med folgende frase
«My control» eller «your control», eventuelt «jeg flyr» eller «du flyr.

flyr» og instruktoren overtar kontrollen.

3 LEFT CROSSWIND
Utk for trafikk]

Q Planl
navaerende METAR, TAF-prognosen og lokale prognoser. + elektronisk sjekk for flyging. anlegging Ertabler 1000 fot AGL
P U o balie: Q Preflight briefing og er IPPC eller annen kilde sjekket for turen —

For hver flyging skal elev/fartysjef ha utfort en vekt og balanseberegning. Ved 4 bruke et regneark eller O Nar det skal trenes pa en ny gvelse, gjor instruktgren farst en giennomgang av gvelsen pa bakken og
annet verktgy kan disse beregningene gjgres raskt. Det er viktig 4 forsta effekten av forskjellige deretter demonstrere gvelsen i luften og samtidig forklare synkront gjennom gvelsen hvordan og
lastekonfigurasjoner. hva som skjer. Instruktgren informerer eleven om hva som forventes av ferdighet ut i fra elevens

stasted og progresjon.
Ytelser: SpromEI

€ARLY DOWNWIND

Eksempel — med egne tilpasninger:
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PILOT KNEEBOARD CHECKLIST
7 FINAL
- Hastighet (60 knop)
- Hold senter (midten)

- Flaps 3 ca 500 fot agl
RADIO FINAL

FINAL
- ‘\" 6 LEFT BASE

- Hastighet (65 knop)

PILOT KNEEBOARD CHECKLIST
OATE: | [ crew: LAST NED PDF

S FLY FLYET HELTTIL 1 BASE - Final check outiook!
HIULENE ER NEDE OG SRADIOBASE

HOBBS START:
HOB8S STOP:
TIME T/0.
TIME LDG:

| NO. 0F LDG

D . =
MIDFIELD DOWNW! ._\ e DOWNWIN

5 KEY POINT

Throtte idle

Flops

TAKEOFF AND CLIMB

[

Huskeregler:

- Ta en gjennomgang av ngdsjekkliste for avgang, hva hvis?

- Husk alltid 3 gi full throttle.

- En hand skal alltid vaere pa throttle under avgang.

- Gi nok hgyre sideror, hold flyet pa centerline hele tiden.

- Nar flyet har lift-off speed, fa flyet i luften, «backpressurex».
- Nar flyet er i luften ikke ngl med 3 slakke pa stikkepresset.
Holde korrekt stigehastighet. Vx eller Vy iht plan

CROSSWIND TAKEOFF AND CLIMB

1. Before takeoff check - Complete (+Hva/hvis)

2. Takeoff clearance - As required

3. Aileron = Full into the wind

4. Power static check (Power+Brakes) RPM CHECK

6. Rudder - As required to maintain direction - “AIRSPEED ALIVE
7. Rotation speed plus wind adjustments

8. Climb speed

9. Rudder - As required to control yaw

Pa alle type avganger benyttes CALL-OUT “AIRSPEED ALIVE” med en gang du far bevegelse pa «hastighetsmaler» og
CALL-OUT : "ENGINE INSTRUMENT GREEN” med en gang du oppnar motorytelsen (MP/RPM) iht POH.

5. Full power - Advance smoothly “ENGINE INSTRUMENT GREEN"

1. Before takeoff check: Complete + Husk utkikk og «abort points check» og repiter nadsjekkliste.
2. Takeoff clearance: As required

3. Power static check Full Power + Brakes = (MP+RPM = Constant speed) (RPM check= fixed pitch)
4. Full power Advance smoothly |CHECK: "ENGINE INSTRUMENT GREEN" | "AIRSPEED ALIVE"
S. Rudder As required to maintain centreline (husk a bruk hgyre pedal)

6. Rotation speed Airspeed knots CHECK

7. Climb speed ca knots

8. Rudder As required to control yaw - 500 fot: flaps opp + hastighet Vy

Avgang:  Eleven skal  kunne riktig
avgangsteknikk med vekt pd 3 kjenne nar
vekten flytter seg fra hjulene og over til
vingene. Folge riktig utflygingsprosedyre. Riktig
flapssetting ved avgang og bruke riktig teknikk
ved innfelling av flaps. Kjenne hastighetene
hvor flaps kan brukes. “Takeoff briefing” mtp.
motorkutt pa banen, i avgang og etter at flyet
er i lufta skal gjennomgas og repeteres.

SIDEVINDSRAD:

- Lzer deg hvordan lande i sidevind og tren pa dette.

- Bruk gjerne instruktgr under trening, dette gker sikkerhet!
- Vaer klar over din og flyets begrensninger.

- Det er flaut & ende utenfor banekanten, men en GO-around
er god trening og sikker flyging. Viser GOOD AIRMANSHIP!

- Se CROSSWIND CORRECTION se 36

n gjores dette ved at instruktgren sier «my control eller «jeg flyr» Med
dette stikke/yoke, pedaler og throttle.

Eleven skal kunne det vanlige landingsmanster med upwind,
crosswind, downwind, base og finale. Bruk av landing sjekkliste.
Herunder skjgnne farene ved “wake turbulence” og hvordan visuell inn- og utflyging til landings-

avgang og landing skal forega i forhold til store fly. plasser for fly og helikopter. Hensikten

LANDINGSRUNDEM@NSTER

Veilederen omfatter beste praksis for

er & standardisere denne type
operasjoner. QR apner LT web side:

A
INFORMASJON, ERKLARING OG FULLMAKT g

For passasjer som deltar i sportsflyging samt for foresatte/verge ot

Flyging gir fantastiske opplevelser! Sportsflyging — det vil si flyging med mikrolette
luftfartgyer (mikrofly) — skal skje i samsvar med sikkerhetssystem godkjent av
Luftfartstilsynet. Norges Luftsportforbund (NLF) innehar et godkjent
sikkerhetssystem med rammer for aktiviteten som blant annet skal ivareta din
sikkerhet, se nif.i For ytterligere informasjon om
sportsfly og sportsflyging, se nlf.no/sportsfly.

Et sportsfly har flygetillatelse utstedt av NLF, iht, sikkerhetssystem godkjent av
Luftfartstilsynet, men er ikke sertifisert etter de luftdyktighetskravene som gjelder for ordinaere smifly satt av FNs
luftfartsorganisasion ICAO. Ettersom sportsflyging kan sammenliknes med risikosport som dykking, fiellklatring og

kan det ved hendelser. Enkelte forsikringspoliser unntar

helt. Flyets dekker adekvat tap som folge av skade pa passasier, tredjeperson eller

tredjepersons eiendom ved en ulykke eller hendelse begrenset oppad i henhold til forskrift om minstestorrelser pd

for passasier- og Erstatning for tap i forbindelse med passasjerskade er begrenset oppad

til 250.000 SDR (for tiden ca. 3,1 millioner kroner).  tillegg gjelder en seteforsikring ved dgd eller invaliditet, med dekning som

framkommer av flygetillatelsen og 3 vilkar som er publisert p3 NLFs ide. (Se nif.no/spor passasjer-pfly).
Passasjeren mé selv vurdere ovrig f og avegne under deltakelse i sportsflyg

'3
Sportsfiyets fartaysjef/eier/operater fraskriver seg ethvert erstatningsansvar for gkonomisk tap og/eller skade av ikke-gkonomisk
art som flyvningene métte forarsake, ut over forannevnte forsikringsdekning.

Fartgysjef vil ved si g bekrefte gyldig i tillegg til 3 informere om gvrige rutiner og sikkerhetsprosedyrer
for fiyvningen. Fartaysiefen vl informere om risikofakiorene vaer, omrade, landingssted, luftfartayet og fartoysiefens erfaring.
Flyging med passasjer i sportsfly skal gjiennomfares under trygge omgivelser. til fartoysjef er med
passasjerrettighet. Et sportsfly er et lite fly hvor instrumenter og kontroller kan nas fra begge sitteplasser. Det er derfor viktig at
passasjeren er tilregnelig, ikke har alvorlige sykdommer, diagnoser eller er pavirket av alkohol, medikamenter eller rusmidler som
kan sette passasjer eller fartaysjef i fare. Dersom fartaysjef eller passasjer (evt. verg er i tvil, skal

konsulteres.

Fartoysjef har det overordnede ansvaret og kan til enhver tid bestemme om flyvningen skal giennomfares eller avbrytes.

Passasjeren skal bekrefte & ha forstatt denne folge ysjt og godta de og
risikoelementer flyging med sportsfly medferer. Er passasjeren mindredrig eller av andre grunner underlagt vergemal, skal ogss
verge signere.

DATO FOR F@RSTE FLYTUR:

[ ]Jeg bekrefter at jeg har. ar meg inn i informasjonen ovenfor og at jeg er kjent med potensielle begrensinger i
i ingen ved mi Jeg er kjent med at akti innebaerer risiko, og jeg aksepterer at flyet:

[fraskriver seq ethvert i for isk tap og/eller skade av ikke isk art som
i métte fordrsake, ut over den dekning som mik ikrit qir.

PASSASJER:
NAVN

ADRESSE:

NAVN

0OSLO TMA
Oslo TMA West: 120.450
Oslo TMA East: 118.475

Delelinjen mellom € og W i Oslo TMA
er en tenkt rett strek fra Filtvedt til
Gardermoen.

FARRIS TMA (“NY")
FARRIS TMA 134.050
FARRIS DIR/VFR 124.350

EKSEMPEL «NYE FARRIS»

Hvis Farris er

Approach p

information)

| & kalle opp Farris

3. Hvis det ikke

124,350 for FIS. Eks
fra FLYMAGASINET.NO — les mer..,

LAST NED FREKVENS
OVERIKT SOM PDF - AS

e YAy y d ! \ o : X MAI Natta ar kin mant <am an I

Fokusomrader
Manglende bruk av sjekklister har fert til mange havarier. Nar du flyr er det viktig 3 ha en god metode for bruk av sjekklister.

Dette gjelder blant annet:

o Plassering av sjekklisten far under og etter flyging ¢ Falg punktene i lista med fingeren

® Gitilbake til siste positivt utfarte punkt i listen, dersom du blir avbrutt, ® Bruk av cockpitfiyt

® Gjer det til vane 3 lese hgyt, Ogsa nar du er alene ® Sjekklistepunkter kontra sjekkpunkter som skal l=res utenat.




AERODYNAMIKK

Laeren om luft i bevegelse. Luft er masse og har en tetthet malt i p = rho og et trykk (p) mélti Ph pascal eller N/m?*  perormance & u,,ma,ms

ISA - Internasjonal Standard Atmosfaere- ISA:

Temp: +15°C ved havoverflaten, faller 2° C pr 1000 ft (0,65 100m)
Trykk: 1013,25 hPa, faller ca 30 hPa pr 1000 ft

Luft: helt torr, uten vanndampinnhold,

Tenkt teoretisk som bl.a. brukes

Atmosfaerisk trykk (Statisk Tykk) virker alltid i rett vinkel pa et
legeme, og er lik i alle retninger. Er det trykket vi kan mdle nar luften
er i ro. Om vi inkluderer vind eller luft i bevegelse far vi totaltrykket.
Totaltrykk = statisk trykk + dynamisk trykk: H=p +q

Praktisk Flyging 5.0

MENNESKELIGE YTELSER & BEGRENSINGER (MYB)

Flyging er en kompleks oppgave som krever god demmekraft og ditto kognitive og psykomotoriske evner. Sikkerheten blir satt i fare om disse evnene av en

Det er luftens masse som faktisk gjor at vi flyr. Nar flyet beveger seg fremover, ift relativ vind, skaper vingen

loft hovedsakelig giennom angrepsvinkel og hastighet. Det skjer ved at luften presses bakover vingen og ned,
noe som gir et mottrykk opp, og gir vingen det loftet som gjor at vi flyr. Dette falger Newtons 3. lov hvor kraft
= motkraft (aksjon vil gi en tilsvarende motsatt reaksjon). For at luften skal presses bak og ned, benyttes ogsa

METEOROLOGI

Atmosfaren — luftmassene beveger seg relativt til j Luft: 78% +21% ok +1%

A Masses & Fronts

+(0%- 5% vanndamp )

it i v it ks Taksaeas soim pAdiar Vit eller annen grunn svekkes. Du vil ogsa f3 mindre ut av en treningstime om du ikke er frisk. SA sporsmalet — er vi luftdyktige? Bemnollis prinsipp. LuRten beveger seg raskere p3 oversiden av vingeprofilet og 5“"99' o ) som
1. Variasjon | lufttemperatur (endres hurtig). - Luftrykket, og vinder som felge av endringer i trykket. "M SAFE Arsaken til de fleste flyulykker er mennesket selv, sakalt menneskelig e presser luftmassen raskere over vingen og nedover, Venturieeffekten. Tilsvarende fungerer ogsa for propellen,
2. Luftens varierende innhold av vanndamp, vann og is - Terrenget (store fjellkjeder kan stanse/endre retningen pa luftmasser i bevegelse). | = illness (sykdom) svikt («human errors» utgjer ca 70-80% av ulykkesstatistikken). ved at den skaper lpft fremover ift relativ vind, hastighet og angrepsv‘nkel (Propell gu Iaft som en vinge)
jesas iagions - Overgang hav/land. M = medication (medisinbruk) Grunnene til at vi gir feil er mange, men hovedgrunnen kan godt sies & Loft blir ytterligere pavirket av forhold som vingens 8, ang! i luftens

—

KADE NUF PP - FAA SAFETY

Troposfaeren. Alt vaer oppstir her. Store temperatursvingninger naer jordoverflaten. S = stress vaere var egen oppforsel, for eksempel at vi overvurderer oss selv.

Trykkhgyde: pé r den er innstilt p3 1013,25 hPa.

tetthet, hastighet og vingearealet- gitt samme fasong. @kt sndelorhold gir okt lpft.

A = alcohol Mangel pd /k kap. For mye

o by oo toanar an choe F = fatigue (utmattelse) stress, for hoy feili Loft:  L=C'*%p*VI*S  Loftekoeffisients C' | Dynamisktrykk = (%p*V?) | Vingearealet=$
o ’ ; : i Z " i ( s h ; o

10.000 fot. Skal brukes over TA navr flyplass E= Eatms/(smsms) Tilfeldig feil, Systematisk feil eller Sporadisk feil. Holdninger og Atferd C* = Loftekoeffisient {vinge profil, form, 8, flaps osv) + (Ang o pher over vingen) o Bruk av

Q-koder: 4 hP; Tr I ft.QNH: de havet i t . i
e e st m’:‘:&”m”mn ivsliciahod Ferdigheter oppnis ved erfaring og trening,  Aeromedical Factors p = Luftens Tetthet = ftet pker proporsjonalt m thet, Redusert tetthet mindre lpft a0 00 flaps gir

sl L N&r vi har erfaring lrengev vi Akke 4 fokusere pa hvordan vi fysisk beveger flyets ror, men  men beskytter ikke flygeren mot & gjgre feil. i = ) * s .~ okt loft
Skydannelse FEWE df ScTE ST OvCE | kel COT kit el i kan konsentrere 0ss om annet. - En slik oppfersel, kalles for en ferdighetsbasert oppfersel, Nar vi forst har tatt en darlig beslutning kan V?=Vingens Hastighet ift luften omkring  Loftet gker med kvadratet av hastigheten i

frabakken og betyr rett og slett at vi bruker innlarte rutineferdigheter | en normal og kjent hverdag.  det ofte fore til flere darlige beslutninger og ot 5 S = Ving = Lpftet gker proporsjonalt med arealet (samme fasong) Hayt Sideforhold= oker Igftet men o0g:
Skyer dannes ndr Iuﬁen nér duggpunkt (metning). til slutt kan det ende i en ulykke. Ved & @kt drag.

oppfersel («rul
Et eksempel pd en regelbasert oppfarsel er om en rutinemessig takeoff blr forstyrret ved
Stopper. at vi ser en rev tett pa rullebanen. Situasjonen krever vér oppmerksomhet, vi ma tolke den,
Tempecaturfall> ukgadabat syeneheves med skende art. K damer hoye TCu05Ch og deretter ta en beslutaing om hva vi skal gjare. - Er det en sjanse for at reven loper inn
Cu over land: Volser pé formiddagen; maks pb emernmiddag og forsvinnar, gradvis pf kvelden, pé rullebanen og at vi kolliderer? Skal vi avbryte, eller kan vi fortsette som normalt?

ot fan -
Vingens profil pavirker loftet og gir et trykksenter som ligger % (*1) inn pa kordelinjen. Resultant kraften av alie . 000
angle of attaca

disse trykksenterene gir et (3D) loftesenter. Dette er vingens samlede loftesenter og ligger ofte inne | kabinen. choed tine
Tenk deg at vi henger opp hele vingen i en snor. Laftesenteret ligger % inn pd MAC {mean aerodynamic cord) @ A o camber linc

redusere stressniviet og prove 3 ta
rasjonelle, sikkerhetsbevisste beslutninger
kan vi kommer oss ut av dette.

Skybavden avhenger av stabiliteten | luften over kondensasjonsnivet

U-KURVEN og BESLUTNINGER Sideforhold = Vingespenn / MAC

cu o
Frontskyer: Ved stabil uft: Stratiformede skyer. Ved ustabil luft: Cu og Cb

Orografisk skyer: Heving av kuft over fjell.

Inversjonsskyer (Cc, Ac, Sc): Vind med ufk hastighet | forskjelig heyde => balger | luftmassene.
Skyer dannes pa bolgetoppene ved fuktig luft. Dette kaller vifor Lenticularis eller balge skyer
Turbulensskyer (St, Sc): Vind i friksjonslaget naer bakken => turbulens.

Fuktig luft ndr duggpunkt i toppen av turbulenslaget og danner skyer

Vinterstid: Varm maritim luftmasse kommer inn over kaldt land.

Sommerstid: Skyene laser seg opp over land pga oppvarming.

Temp fall: 1SA: 0,65° 100m | Terradiabatisk 1°C pr 100 m | Fuktigadiabatisk 0,6°C pr 100 m (sky)

Latinsknavn | Norsknavn | Beskrivelse Hoyde fot | Strdlingstike: TAKE = F6
pps: bakken.
Huite, silkeaktige. Iskrystaller. ERD Luft nae bakken Kioles rasktof gnie duggpunkt (0,5 -1 m hoyde).
Hove skyer | ite vind (< S k). Lett vind kan spre tiken i tykkere vertikale lag.
Dannes ofte ifm heytrykk og kun

Cirrus. Flaerskyer

Cirrocumulus | Makeellskyer | Dannes ved opplesning av Cs. Skydotter, Iskrystaller

Noe stress er nadvendig for at vi skal funger optimalt, men nar det

PPS
Et eksempel p3 en slik situasjon er passasjerfly i New York som matte foreta en ndlanding  renner over og stresset gar fra & vare noe positivt tl negativt, skal vi

i Hudson river. - De brukte med andre ord sin kunnskap om flyet til & redde en situasjon

de aldri hadde trent pd. Kan dette skje med oss?

Kroppens funksjoner og behov

passe pa. Hor er jeg pa Performance kurven?

Den omvendte U-kurven

« Kroppens dagrytme & sgvn. - «Circadin rhythms» kontrolleres av biologiske klokken i hjernen.

« Personlig hygiene og fysisk form — Ubehag og plager

» Mage- og tannproblemer — normal drsak til at en pilot blic esatt ut» feks. matforgiftning

« Overvekt og trening — Risikofaktorer som pévirker hayt blodtrykk, hjertesykdommer osv.

* Mathygiene og Ernaring — Riktig mat og handtert korrekt ift bakterier og fare for

matforgiftning

* Giftige gasser & stoffer - vi omgds en rekke gasser/stoffer som kan vaere giftige. Eksempler pd Kikde: N PPT

Cirrostratus Shorskyer Tskrystaller

Adveksjonstake: Varm, fuktig luftstrammer over kalt underlag.
Iskrystaller m/merke parti. _ Ac Lenticularis = Bolgeskyer Krever vind. Vertikal utbredelse oker med vind opp til 15 kt.
Brerst: skrystaller Kan dannes over bide sie og land.

Nederst: vanndrdper 20.000f0t | Orografisk tike (fjelltdke): Stabil luft stiger oppover langs.

Litt nedbee som ikke ndr bakken i e 3

Vanndriper STRATO | fuktig at duggpunkt nds far heving stopper.

Lave skyer x eller bak
06500101 | jiidfronter. Nedbee fra varme luftlag faller giennom luftiag med
Nimbostratus | Regn/snoskyer | Jevn nedbar over lang 6 ‘Al nv3e | {avere temperatur enn nedbsren. Betingelser: Stor
Iskrystalier gverst, vanndriper nederst Vertikal svakvind,

Vanndraper. Ut iskrystaller 0PPbYEEINE | | den kaide luften

Frostrayk / Frosttdke: Svaert kald luft beveger seg over fuktige,
varme underlag. Krever stor temperaturforskjell mellom
luftiagene, 10-15 *C. Str8lingsbetinget frostroyk = frosttdke. Rolig

Altocumulus Rukleskyer Vanndraper med lav temp.  Ac Casteianus = Tarnskyer

Altostratus Lagskyer

Startocumulus | Bukleskyer

Stratus Tikeskyer Vanndraper

Cumulus Haugskyer

Bygesikyer 3per o iskrystaller. Stor vertikal
(Tordenskyer) | wtstrekning, Anbefat avitand 20804
Betingelser: 1, varm, fuktig fuf. 2. instabiltet i tykke luftiag.

Ofte ved soloppgang ~forsvinner ut over dagen =gkt temperatur.

eller medisinsk

« Begynt pa medisiner som kan pavirke fiygingen. (med og uten resept)

= Er under medisinsk-/Kirurgisk-/utrednings- behandling

« Innlagt pa sykehus eller medisinsk klinikk

« Forste gang man trenger korrigerende linser eller gravid.

Vertigo / kommer av skje: i som
ogsa kan pdvirke det indre oret. Starst sjanse for & oppleve vertigo nor vi
beveger hodet under en sving. Er oftest kortvarig, men dersom vi opplever

er en fysisk tilstand - kan oppsta ndr vi er stresset, redde eller har

smerter pa et eller annet vis, og derfor begynner & puste dypt og raskt, spesielt om vi har
levd med stress og belastninger over en periode, eller fordi vi er uopplagte pd grunn av
for lite sgvn. Kan pavirke vire beslutninger som knytes til frykt, spenning og stress, samt
feil pusting ved bruk av oksygenmaske. Lgsningen er 100% oksygen (o tilgiengelig)
og/eller g ned under 10 000 fot og preve 3 holde en kontrollert og rolig pustetakt.
HYPOKSI er mangel pd oksygen. Det er fartoysjefens ansvar & pdse at nedvendig utstyr
er med og brukes nar det er behov. Vi skal bruke ekstra oksygen om vi flyr i mer enn 30

sanseillusjoner eller vertigo, er det viktig at v stoler pé fiyets instrumenter, if.mellom 10-13 000 fot, Over 13K fot skal supplerende oksygen benyltes. Farste som

Andre effekter: Coriolis-effekt = beveger hodet slik at det gir inntrykk av at
fiyet akselerer | en annen akse. =retter opp flyet feil vei. Leans= falelsen av
at man svinger feil vei..

Feilhandtering - alle handlinger har en konsekvens!

« Unng forstyrrelser, bruk av standard prosedyrer og bruk av sjekklister

pavirkes av hypoksi er nattesynet, og kan skje alt ved 5000 fot. Andre kjente symptomer
er kvalme, engstelse, tunnelsyn, hodepine, tretthet, svimmelhet, svetting og forvirring
Farligste er folelsen av eufori = intens glede/begeistring som svekker alarm instinktene.

Situasjonsforstielse er viktig for 4 kunne utfore en sikker fiyvning
Dus. at vi oppfatter det som skjer og kan skje | omgivelsene vire, avgrenset i

MAC = vingeareal / vingespenn [ee—— R
(MAC er g).snitt avstand mellom vingens forkant og bakkant)

{okt sideforhold gir okt left)
(*1) % gjelder ikke alle type vinger, men for de fleste av avdres vinger.

LUFTMOTSTAND
Indusert motstand: Komponenter av Ipft som virker bakover (Drag) varierer omvendt med kvadratet av
hastigheten, For eksempel Wingtip Vortice
Parasittmotstand:
- Profilmotstand - Formmotstand (flyets form og konstruksjon ift drag aerodynamisk)
- Friksjonsmotstand (plateskjter, nagler, fluer, is osv)
- Turbulensmotstand (Handtak, stag, vaiere, antenner osv. ferer til turbulens)
- Interferensmotstand (gjenstander som skaper turbulens mellom hverandre, eks skrog og vinge)

WLDE: FAA LES MER PA. £

De er 4 trekk krefter Bakkeeffekt reduserer Wake Turbulence / Wingtip Vortices
VeKoian - Drag =Tt indusert motstand ved at Skapes ytterst ph vingen der trykket utjevnes, @ker med okt angrepsvinkel fordi trykkforskjellen blir
luftstrammen og downwash stgrre og kan roterer opp til 80" pr sekund, dobbelt av hva et smifly takler. Dette kan gir en nedstrom pd
gar vertikalt pga bakken. 1500 fot per minutt. Strammen beveger seg ned mot bakken og sa ut sil sidene (pavirkes av vindretning)
Reduseres med 3 mye som Avhenger av:
40%, og mest merkbar pa Flyets stgrrelse (stor fly = kraftigere virvier)

lawvinget fly. Virkning starter  Vekt og vingebelastning (okt vekt/belastning = kraftigere virvier)
ved hoyden = avstand Sideforhold (mindre sideforhold = kraftigere virvler)
mellom vii i hastighet og flaps (skt angrepsvinkel = kraftigere virvier)

Four Fundamentals of Flight

Flyets styreorganer

« Storre feil - vi ma akseptere at det kan skjer. Systemer for: -  unnga feil «error wvart luftrom og tidsperiode. Siden visuelle illusjoner oppstr enten fordi vi
preventions, - skape faerre feil error reductions, samt avslgre feil cerror detections s3  mister visuelle referanser, eller pa grunn av at referansene endres p3 en slik
tidlig som mulig. Det ma ogsa rettes ndr feil skjer werror recoverys. Vi ma ogsd vurdere  mite at vi ikke klarer 4 bedgmme hoyde og distanse korrekt, ligger ogsd
*Mulig +Sporadisk Sjelden eLite sannsynlig - ‘Safety culture for at vi taper (usA

3. Heving av luften Kaldt vaer med inversjon i lav heyde.

Opplesning: Oppvaring, Vind, Nedber, kunstig

Hyppighet: Temperaturforsijeller (store). Adveksjonstike er
ofte tykk og har

@%52 !E] Steilevinkel og Steilefart

Steilvinkel ligger for de fleste av avires vingeprofiler pa ca 18 * (uten
modifikasjon slots/slats) Stal skjer ved en bestemt angrepsvinkel, uavhengig
av profil type! Steil starter innerst ved flykroppen (pga vingekonstruksjon =

Tuerrakse - Hoyderor (stikke bak/frem) Pich (Sekundzert: hastighet)
tikalakse — Sideror (siderorsp aw < lpft ytter vingen = skid)
= (stikke yre) Roll (Sek: loft pé sideror yawsslip) @r-éb

Vind & Turbulens
Ulik opparming av luften frer tl lrvkk'ots'qeller => vind fra heyt tl lavt trykk
ps>

Vindkast (Gegust): Awik siste 10 minutter

Lavt trykk: ving biser mot Klokka 0g it innover. Heyt trykk: vind bidser med Kokka og it utover.
Mekaniskturbens, Hindtinger el ujeun erreng forstyrerufstrgmmens Avtr med heyden
Termisk turbulens. Skyldes instabilitet i luften ved i opp- eller

luftsremmer. Varieer i araktr o styrke. Finnes alle heyder men hyppgst  de e gene.

Duggpunkt er temperaturen luften m3 senkes il for at luften
skal bli mettet forutsatt fuktighet og trykk forbir konstant.
BCFG= Tikeflak PRFG=Deler av RWY dekket FZFG=Underkjelt
BR= Dis DZ=Vr RA=Regn SN=Sng SHaByger GRe=Hagl

G-kraft eller G-faktor:

« Positiv g-kraft presses blodet ut av hodet og ned i kroppen = besvimer

« Negativ g-kraf presses blodet opp | hodet og blodkar | eynene kan sprenges
Negativ g-kraft er farligere enn positiv og man kan bl skadet alt ved 2-3 g

der, spesielt nar vi er pé siste delen av |nn0v|;vr\gen Visuelle illusjoner er
farlige fordi de kan f3 oss til 4 endre fiyets stilling / heyde / posisjon pa
grunniag av illusjonene, og ikke pa grunn av den virkelige situasjonen. Dette
eri terrenget rundt flyplassen eller rullebanens lengde, bredde eller helning

'GEOMETRISK VRIDNING) for & bevare balanseroret (WASH-OUT). Forer ogsa
STABILITET til at ikke hele vingen steiler samtidig som forer til vinge dropp.

Stabitt: sker tilbake til utgangspunktet av seg selv Indikert steilfart er den samme i alle flyhgyder ved samme flyvekt. Det

8
ogfelervindstyrken. ke uvanllg ved inversjon (lett & forutsi)

Vingetippirvier. Spesielt rett etter avgang/landing for store fy. Kan bliliggende i lere minutter.
i heyden

Vinden dreier til heyre i hgyden: ca 10" over hav, 30" land. @ker ca 30%-50%  styrke
Vare ekstra 0bs ndr man keysser vindgradienten, spesielt merkbart fra ca 20m heyde.
Hovedregel: Legg ph 50% av vindhastigheten pA din hastighet i finalen for umm-

METAR - Forhold p fiyplassen. Observasjoner hele eller halve time.

SPECI (Special): Ved signifikant endring av forholdene i forhold tilsiste METAR

TREND: Gyldig 2 timer fra den METAR eller SPECI som TREND-varselet tilherer.

TAF/TAF AMD: Vaervarsel for flyplassen. Tiden er angitt i rapporten. <\
Kort-TAF: 9 timer, lang-TAF: 24 timer. TAF AMD er en oppdatert TAF. ‘\’1 ‘
SIGMET : Varsel om spesielle forhokd som er av betydning for luftfarten,

feks ising eller turbulens. Betyr at det ofte ikke er VFR forhold. Wether METAR

PROB30/PROBAO = indikert 30/40% sannsyniighet TEMPO = minst S0% sannsynlighet

Struktur av ising - Rim ved torr luft/ Frys fsing lskver eller nedber

FRONTER: Overgangssoner mellom 2 luftmasser er ganske smal. Dette kaller vi en:
front. Type fronter: Varmfront | Kaldfront | Stasjonar front | Okklusjon

Terrdis (haze): Torre faste partikler som ikke kan ses enkeltyis. Ser ut som royk HZ
Takedis (mist): Mikroskopisk smé vanndraper. BR

Take (fog): Smé vanndraper. Sikt < 1 km. FG

av thke/takeflak (shallow fog): Take <meter over land < 10 meter over hav. BCFG
Reyk blandet med téke (smog): Reykpartikler blandet med vanndraper.

Reyk (smoke): Fra branner FU, vulkan VA, stov DU, Sand SA.

avt sngfokk (drifting snow): Sne virviet opp til under ayehayde. Vind<20kt, DRSN
Hoy snefokk (blowing snow): Sn virvlet opp til over aye heyde. Vind++ BLSN
Sikt oppgis i meter. God >10km | Moderat 4-10 km | Drlig 1-4km | Take<1km

positiv-g: Huskl tunnelsyn, blackout og besvimelse
Milde synsforstyrrelser «grayout» - synsfeltet blir grafarget
Alvoriige synsforstyrrelser sblackouts - mangel pa oksygen til gynene
Tap av bevissthet. Mangel av blodtilforsel til hjernen — varer ca 15-30 sek

Vurdering av risiko:

Hukommelse
= Sensorisk minne et Inatytk  mottac lennom sanseorganene. g 1/2 sekund
~ glemmer etter , er relativt u-arbeidet
~ repetisjon fiytter il
- Semantisk minne (fakta) - Episodisk minne (hendelser) — Prosedyremessig minne
(bevegelse) Mer vi trener p4 en prosedyre jo mer automatisk blir den (3pne en der feks)
Laerin ~ Kognitiv , oppfatting, tenkning)

Modellering (observasjon av andre)
Filtermekanismer: Sansene sender informasjon til hjemen for bearbeiding. Persepsjon er

Alkohol: 90% av alkoholinntaket kommer over i blodet i lapet av forste

Indifferent/naytralt: flyet fortsetter i banen som forstyrrelsen har bragt

Ustabilt: avviket gker
Statisk stabilitet: gar tilbake til i ing etter

Dynamisk stabilitet: krefter bringer legemet tilbake til likevekt
Lengdestabiitet (tverraksen) - Retningsstabit (vertikal /

wved steiling oker med pkende flyhsyde.
for avb av steiling: o

Stabilitet om lengdeaksen (Roll-stabilitet) vil s at fly | sving vil rette seg opp ndr vi slipper stikka!

Lastefaktor (n) = Lpft / Vekt (males i G) (flyets belastning under forskjellige mangver)
Sikker lastfaktor: det flyet tiler uten 3 bli deformert, skadet eller svekket.
Bruddlastfaktor: det flyet skal tile uten & brekke i stykker. (flyet kan ikke gjenbrukes)
Lastfaktor pker nir flyet trekkes ut av stup, fordi angrepsvinkelen (og dermed Ipftet) oker.
Lastefaktor gker ogs | sving og er belastning pa vingen ift flyets vekt. = Strukturell pikjenning.
For Sportsfly er kravet 6.0 G og for allmennfiy 5.5 G (ref Den Store Sportsflyboken s 97)

1. Senk nesen (stikka frem -> bygg fart) —=
2.7a flyet ut av krengning
3.Gi full gass for hoyere hastighet

for stor i forhold til lufthastigheten.

kommer av at fartsmaler er kalibrert etter standard atmosfaren tetthet
over havet, slik at indikert stilefart er konstant. Mens den sanne flygefarten

Husk| Steiling kan inntreffe ved alle hastigheter dersom angrepsvinkelen er

hvordan vi oppfatter informasionen vi har fitt. Dette avhenger av forventning, erfaring og
din kapasiet tl & hindtere nformasionen. Fatigue Sansaorganel slgves (slutter 3 hare

hver dag, og slutter &
legge merke til det) Inhlbk[on sanseorganet blokkes lhle skap mot hvit veg)

Arbeidsfiyt: PDM Pilot Decision Making CRM: Crew Resource Management (utnyttelse av
resurser. SHELL: Liveware, Software, Hardware, Environment. (menneskelige faktorer)

timen. Den standard enhet er 1,5 cl / 13 gran o tilsvarer en liten I, en drink
eller et glass vin. Nedbrytning skjer i leveren og tar i snitt 0,15 promille per

time. Dvs % standard enhet per time. Vanlig aselskapspromille» ligger p3
0,5-2 promille to ta da falgelig fort 15 timer  bli kvitt.

MYB kilde: Santiago Amengual og Den Store Sportsflyboken NLF

Ytelsesdata og begrensninger
tal stellefart ok ki i
LG o) Selatart g Flygehdndbok (POH) Finnes for alle fly. Utarbeidet av fabrikanten og for

smifly godkjent av myndighetene. Endringer skal ikke gjeres uten at de er
godkjent. Fartaysjefen er ansvarlig for at flyet mangvreres innenfor dets
ytelser og iht POH . Se vid & Umitations.

unanwu varindeiper | atmostaren kan ha temperaturned 8 40°C. frv;« i kollsjon. Is struke av: g fifart.
ore drdper fryser ndr de treffer fiyet. Temperatur i drbper er ke Bher med flyfart. a0
mm S debper som kke knuses e de efer fyet. Hortg fysing. R, hitakti og pores. Lavtemperatur of fyfart.
: Oppstar i Klar luft. Flyet under 0°C. P3 parkerte fly eller kakdt fly som gér ned i varmere luft.
Ising i skyer saerlig | lavere luftlag, lav heyde pd vinteren, fuktig luft.

[Fikategori | sikker | brudd|
[Forma— JIET

YouTube: Snmh(y& Hazards
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30 000 unike brukere
- Stgtte for SkyDemon

- Samarbeid med Air Sports Live Tracking

RPS] #)90k80

03405

AlIR SIPORTS

LIVE TRrRACKING

Your mobile phone sends
information related to your
position (altitude, heading,

speed, identifier) via the

mobile internet
SafeSky servers

aggregate SafeSky

traffic, ADS-B, Flarm,
and OGN traffic

SafeSky in flight

ADS-B / FLARM / OGN

Your mobile phone and / or
tablet receive in return via GSM
antennas the information that

will be displayed on your
screens

O > ((( )))

Our servers send this

Beunes
" :g};nu&ﬂly
ATy * ¥
axemt
’4;3:*‘ b
® intercom &
O uime‘o.lglum { (( ))
AT, GSM antennas
' e capture information traffic information
' Antenna and send it to our Servers SafeSky back to the web Antenna
GSM servers via the web GSM
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