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• Title: Treningsprogram

• Subtitle: Hva har vi av dette I klubbene?

• Date: 3. November 2024

• Presented by: Bjørn Skogøy*, Stryn FK

Det ble etterlyst hva klubbene hadde av treningsprogram for 

flytelefoni. De svarene som kom opp fortalte at det er mange 

som har gode løsninger som vi kan lære av.

NLF har ennå ikke et felles treningsprogram som klubbene kan 

benytte direkte, men har enkelte opplegg under utarbeiding.

*) Ola Lilloe-Olsen ble forhidret, og Bjørn Skogøy tok dette innlegget



Fremfor alt: Tenk – Trykk – Tal

o Må elever trenes helt opp til LPA nivå 4 før de får prøve seg på 

radio?

o Elever kan ha skrekk for å trykke på knappen. Mengdetrening 

avhjelper dette.

o De får tening når det flys til flyplasser med tårntjeneste

o Klubber bruker flysimulator med instruktøren som «tårntjeneste»

o Eleven gis lydopptak fra radiosamtalene fra sine skoleflyginger

Annet læremeteriell:

o Flytelefoni (Kurs utarbeidet i Innlandet Flyklubb)

o CAP 413 Radiotelephony manual (Civil Aviation Authority)



Det går mot vinter…
En nydelig tid for flyging med klar og kald luft

Pass godt på hverandre, og husk;

Vi gjør dette for å glede oss selv og andre!

Thank You ☺
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