
 

Instruktørseminar 2. og 3. november 2024 

 
Lørdag 2. november 

 
Tid Tema Fremføring av 

11:00 Velkommen og introduksjon til seminaret Praktisk informasjon Sigurd og Tom 

11:15 Presentere vår nye fagsjef og programmet for seminaret Roger H 

11:30 Nytt i sikkerhetssystemet – endringer å være oppmerksomme på Roger H 

11:45   

12:00 Standardisering av flygeleksjonene – hvordan vi utfører dette Geir Magne A 

12:15   

12:30 Mikrofly og motorfly. Perspektivet som endrer seg  Ola L-O 

12:45   

13:00 Lunsj  

13:15   

13:30   

13:45 Praktisk bruk av TMS treningsprogrammet for sportsflygere Petter G 

14:00   

14:15   

14:30 Ferdighetsprøve med elever – hvordan vi utfører dette Steinar K 

14:45   

15:00 Pause  

15:15   

15:30 Utsjekk for flyging ON-Top Geir Magne A 

15:45   

16:00 Hvorfor «Stick and rudder» er så viktig Stig B 

16:15   

16:30 Pause  

16:45   

17:00 Språkkontrollanter for sportsflygere Roger H 

17:15 Ferdighetsprøve inkludert praktisk prøve for flytelefoni (RTL) Roger H 

17:30 Nytt fysisk sportsflygebevis med rettigheter, og separat legeattest Tom B 

17:45 Flytelefoni, en ny utgave av læremateriellet Geir Magne A 

18:00 Avrunding av dagen  

   

19:30 Middag   

   

 

─ Fortsetter søndag ─ 

(se neste side) 

  



 

Instruktørseminar 2. og 3. november 2024 

 
Søndag 3. november   

 
Tid Tema Fremføring av 

09:00 Oppsummering fra lørdagen  Roger H 

09:15 Instruktørhåndboken del A, B og C Roger H 

09:30   

09:45 Kompetansevurdering av instruktørene, og hvordan vi utfører dette Steinar K 

10:00   

10:15 Pause  

10:30   

10:45 Korrekt føring av loggbøkene Geir Magne A 

11:00   

11:15 Teoriutdanningen for sportsflygere i klubbene – selvstudium, eksamen  Roger H 

11:30   

11:45 Pause  

12:00   

12:15 OBSREG rapporter – og hva vi lærer av dem Stig B 

12:30   

12:45   

13:00 Lunsj  

13:15   

13:30   

13:45 Utsjekk for nattflyging, og krav til flyets instrumenter og utstyr Geir Magne A 

14:00   

14:15   

14:30 Pause  

14:45   

15:00 Viktighet med å lære korrekt kommunikasjon Ola L-O 

15:15   

15:30 Siste om saker som rører seg for sportsflyging Roger H 

15:45   

16:00 Avslutning av seminaret Sigurd B 

16:15   

 

─ SLUTT ─ 

 


