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Side 2Instruktørseminar15. – 16. november 2025

Beskrivelse (IHB Del A)

LB
LB

• Oppdateringsseminarer bør ta behørig hensyn til geografisk 
beliggenhet, antall deltakere og periodisitet.

• Slike seminarer skal gå i minst to dager (1 dag = 6 timer)

• Det vil være behov for oppmøte fra deltakerne under hele 
seminaret, inkludert separate arbeidsgrupper og workshops. 

• Ulike aspekter, for eksempel å inkludere deltakere som har 
andre sertifikater, bør vurderes



Side 3Instruktørseminar15. – 16. november 2025

Deltagelse
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• Tilstrekkelig erfarne instruktører som for tiden er involvert i 
flygetrening og med en praktisk forståelse av 
forlengelseskravene og gjeldende instruksjonsteknikker, bør 
inkluderes som foredragsholdere på disse seminarene.

• Deltagerskjemaet skal fylles ut og undertegnes av arrangøren 
av seminaret som godkjent av sportsflyseksjonen etter 
oppmøte og tilfredsstillende deltakelse.
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Innhold (1)
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Innholdet bør velges blant følgende:

i. nye eller gjeldende regler eller forskrifter, med vekt på 
kunnskap om sikkerhetssystemet og operasjonelle krav

ii. undervisning og læring
iii. instruksjonsteknikker
iv. rollen som instruktør og bevisstgjøring på det totale ansvaret
v. nasjonale forskrifter (etter behov)
vi. menneskelige faktorer
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Innhold (2)
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vii. flysikkerhet, hendelser og forebygging av ulykker
viii. airmanship
ix. juridiske aspekter og konsekvensregimet
x. navigasjonsferdigheter
xi. værrelaterte emner, inkludert distribusjonsmetoder
xii. ethvert tilleggstema valgt av vedkommende myndighet
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Uhildet kontrollant
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En kontrollant skal være uhildet og nøytral 

For å være nøytral skal en ikke bedømme elever under skoling 
der en har deltatt i mer enn 25% av utdanningen

Det også kan være vanskelig å være å være nøytral kontrollant for 
venner og personer en kjenner godt. 

Det kan til tider forventes av venner at en skal være ekstra grei 
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Uhildet kontroll med eksaminator
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En seniorkontrollant har hele landet som arbeidsområde. 

For å være uhildet og nøytral skal en prinsipielt kun betjene 
instruktørkandidater fra andre klubber og miljøer, og unngå 
kontroller og prøver i eget miljø. 

Dersom dette er vanskelig å overholde skal det sendes en 
begrunnet forespørsel til post@nlf.no om forhåndstillatelse.
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Oppdatering av
Instruktørkompetanse
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