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Hva som ble endret i 2019 og 2021
En rekke funn av avvik måtte lukkes fra to revisjoner av Luftfartstilsynet.

BSL D 3-1 ble endret fra 1. juli 2021, og for sportsfly ble det innført: 

EASA del NCO (Non Complex Operations) av (Non Commercial Operations), et 
ytelses- og risikobasert prinsipp.

I vårt sikkerhetssystem ble denne godt synlig i SFHB kapittel 3.
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Funn som ble lukket i 2019
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Funn som ble lukket i 2021
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Funn som ble lukket i 2021
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Sportsfly har et enklere regime enn PPL
• Nasjonalt regulert
• Startet enkelt i 1984, men regelverket er justert etter utviklingen i våre 

operasjoner og mer avansert flymateriell
• Bestemmelsene er endret trinnvis til noe som nå er på høyde med LAPL nivå
• Med sportsflyhåndboken 8 har et komplett luftfartssystem innenfor 100 sider
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Kapittel 3 – del NCO
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Basert på regelverket for PPL
EASA regulerer den sertifiserte verden med en lang rekke dokumenter, der en må navigere med fin hånd 
gjennom mange deler, der enkelte ting gjelder, og en langrekke ting ikke gjelder for PPL.

Sportsfly skal bare følge EASA-regelverket i to deler:  SERA og NCO

Del SERA er «Standardised European Rules of the Air» – eller her kalt lufttrafikkreglene (BSL F 1-1)

Del NCO er Non Commercial Operations => Non Complex Operations, og ble innført for oss den 1. juli 2021
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Kapittel 3 (merket SFHB 7 eller SFHB 8)

3.3.2 Meteorologiske forhold (SFHB 8) 
[S-NCO.OP.160] 
a) Fartøysjefen skal bare begynne eller fortsette en VFR-flyging dersom de siste 

meteorologiske opplysningene viser at værforholdene langs ruten, og på den tiltenkte 
bestemmelsesflyplassen på antatt tidspunkt for bruk, vil svare til eller være bedre enn 
gjeldende minstekriteria for VFR flyging. 

3.2.1.2  Operativ plan (MFHB 7)
Ved flyging  av en distanse  på  mer  enn 50 NM (93km) fra  startstedet skal det 
utarbeides  en  Operativ plan for  gjennomføringen  av flygingen.
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Kapittel 3 
3.2.1.3  Reservebeholdning  av  drivstoff (MFHB 7)
Det skal medbringes tilstrekkelig  drivstoff  til å kunne  gjennomføre  den planlagte  flyturen, herunder tatt 
hensyn til vind,  forutsigbare  forsinkelser,  endring  av  rute  med videre  pluss  det som  er nødvendig 
for  å  kunne  nå  en alternativ landingsplass. 

Veiledning: Som et minimum bør det beregnes en ekstra  reservemengde  som gir 20 minutters 
flyging  (ved økonomisk cruise).

3.3.3 Drivstoff og oljeforsyning (SFHB 8) 
[S-NCO.OP.105, S-NCO.OP.125] 
a) Fartøysjefen skal sørge for at mengden drivstoff/energi og olje om bord er tilstrekkelig med

tanke på meteorologiske forhold, ethvert forhold som påvirker flyets ytelse, eventuelle forsinkelser
som forventes under flyturen, og eventuelle uforutsette forhold som med rimelighet kan forventes
å påvirke flygningen. 
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Kapittel 3 Førstehjelpspakke 

3.5.6 Førstehjelpspakke (SFHB 8) 

[NCO.IDE.A.145] 

a) Fly skal være utstyrt med et førstehjelpspakke .Førstehjelpspakke skal 

1) være lett tilgjengelig, og 

2) holdes ved like. 

3.7.1.2  Førstehjelpspose (MFHB 7)  
Alle mikrolette  luftfartøy  skal ha førstehjelpspose  til hver  av de  ombordværende. 

Denne  skal være  plassert synlig  eller  på  et merket sted i luftfartøyet.   

Innholdet  er beskrevet i  ”Vedlegg  3.6  Innhold i  førstehjelpspose  for  fly”.
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Kapittel 3

3.8.2 Særbestemmelser for sportsfly (SFHB 8) 
[BSL D 4-8 §7] 
Flyging med sportsfly skal foregå med følgende særbestemmelser: 

a) flyging skal kun foregå i dagslys og i samsvar med de visuelle flygeregler (VFR), og 
b) flyging over skyer («on top») er ikke tillatt 

Ordforklaring av «Dagslys»:
De lysforholdene som råder i tidsrommet fra morgenens alminnelige tussmørke begynner, til kveldens 
alminnelige tussmørke slutter.

3.2.1.4  Flyging etter  solnedgang og før  soloppgang (MFHB 7) 
Ved flyging  i tidsrom der  solen er inntil 6  grader  under horisonten (alminnelig  tussmørke) skal 
luftfartøyet være  utstyrt med lanterner og  antikollisjonslys  i henhold til  BSL  D 3-1 punkt 6.7.1 (f).
Veiledning: I Almanakk  for  Norge  er det med en tussmørketabell  for  hele  l
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Kapittel 3 (SFHB utgave 8)

3.3.2.1 Is og annen forurensning – prosedyrer på bakken 
[NCO.OP.165] 
Fartøysjefen skal ikke påbegynne flygingen med mindre luftfartøyet er fritt for 
ethvert belegg som kan virke negativt inn på luftfartøyets ytelse eller styrbarhet, 
bortsett fra det som tillates i samsvar med flygehåndboken. 
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Kapittel 3 (SFHB 8)

3.3.3 Drivstoff og oljeforsyning 
[S-NCO.OP.105, S-NCO.OP.125] 
a) Fartøysjefen skal sørge for at mengden drivstoff/energi og olje om bord er 

tilstrekkelig med tanke på meteorologiske forhold, ethvert forhold som 
påvirker flyets ytelse, eventuelle forsinkelser som forventes under flyturen, 
og eventuelle uforutsette forhold som med rimelighet kan forventes å 
påvirke flygningen. 
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Kapittel 3 (SFHB 8)

3.3.3 Drivstoff og oljeforsyning 
[S-NCO.OP.105, S-NCO.OP.125] 
b) Fartøysjefen skal planlegge en mengde drivstoff/energi som den siste 
reserven av driv-stoff/energi for å sørge for en sikker landing. Fartøysjefen 
skal ta hensyn til alt av følgende, og i følgende prioritetsrekkefølge, for å 
bestemme mengde av det endelige reservedrivstoffet:

1) alvorlighetsgraden av faren for personer eller eiendom som kan skyldes 
en nødlanding etter slutt på drivstoff, og 

2) sannsynligheten for uventede omstendigheter for at den siste reserven 
av drivstoff/energi ikke lenger kan ivaretas. 
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Kapittel 3 (SFHB 8)

3.3.3.2 Drivstoffadministrasjon under flyging 
[S-NCO.OP.185]
Fartøysjefen skal jevnlig kontrollere at det ikke er mindre mengde 
nyttbart, gjenværende driv-stoff/energi, under flyging enn hva som 
kreves for å gå til en flyplass eller driftssted der værforholdene tillater 
landing, samt planlagt drivstoffreserve.
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Kapittel 3 (MFHB 7)

3.4.1 Landingsplass
For landingsplasser uten konsesjon gjelder et maksimalt antall bevegelser på  tolv 
pr uke, jfr BSL E 1-1 § 4 første  ledd bokstav a.

Med en bevegelse menes én avgang eller én landing. Begrensningen på tolv 
ukentlige bevegelser er absolutt og kan ikke baseres på en  gjennomsnitts-
beregning, jfr veiledning til forskriftens § 4. 
Dog tillates det å overskride den ukentlige begrensningen dersom landingsplassen 
«vil bli benyttet i høyst én måned og (…) ikke har karakter av å være en fast 
etablert landingsplass»
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Kapittel 3 (SFHB 8)

3.5.7 Nødpeilesender (ELT/PLB) 
[S-NCO.IDE.A.170] 
Fartøysjefen bør alltid medbringe nødpeilesender av følgende alternative typer:
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Kapittel 3 (SFHB 8)

3.5.9 Flyging over vann 
[S-NCO.IDE.A.175] 
a) Det skal være redningsvest for hver person om bord, som skal bæres eller 

være plassert slik at den/de er lett tilgjengelig for brukeren fra hans eller 
hennes sete når: 

1) det flys over vann ut over glidedistanse fra land, eller 
2) ved start eller landing på en flyplass eller driftssted der, i tilfelle motorstopp, 

nødlanding på vann er sannsynlig. 
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Kapittel 3 (MFHB 7)

3.5.4.2  Flyging over havområder 
Flyging over havområder mer enn 50 nautiske mil fra land  som f.eks til 
Danmark, Shetland og Svalbard kreves det et organisert sikkerhetsopplegg  
som skal være godkjent av NLF Mikroflyseksjonen. 

Spørsmål om dette kan rettes til NLF Mikroflyseksjonen.
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Kapittel 3 (SFHB 8)

3.5.10 Overlevelsesutstyr 
[S-NCO.IDE.A.180] 
Fly som benyttes over områder der søk og redning vil være særlig vanskelig, skal 
ha signalinnretning og redningsutstyr, herunder midler til å opprettholde livet, 
tilpasset området det skal flys over.

Personer ombord skal være kledd for den aktuelle type flyging, der det også 
skal medregnes muligheter for utelanding eller nødlanding på den planlagte 
flygestrekningen.
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Kapittel 3 (SFHB 8 – om etterlevelse)

3.5.11.1 VHF kommunikasjonsradio 
Radiokommunikasjonsutstyr (VHF-samband) kreves bare medbrakt i sportsfly 
ved flyging i luftrom med krav til toveis radiosamband. Det anbefales at egnet 
godkjent flyradio monteres i alle sportsfly i samsvar med forskrift om tillatelse 
for radioutstyr i norskregistrert luftfartøy.

b) Det kreves tillatelse for å bruke radiostasjon om bord i fly uansett om 
radioen er håndholdt eller fast installert, jf. forskrift om tillatelse for 
radioutstyr i norskregistrert luftfartøy § 3 første ledd, jf. forskrift om sektoravgift 
og gebyr til Nasjonal kommunikasjonsmyndigheit § 14 annet ledd nr. 1. 
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Kapittel 3 (om landingsplasser i SFHB 8)

3.6.2 Generelt
Med landingsplasser menes steder som brukes til sportsflyging, herunder utdanningsvirksomhet, og 

der det foreligger en tillatelse for start og landing med sportsfly (...) 

For landingsplasser uten konsesjon gjelder et maksimalt antall bevegelser på tolv pr uke, jf. BSL 

E 1-1 § 4 første ledd bokstav a. Med en bevegelse menes én start eller én landing. Begrensningen på 

tolv ukentlige bevegelser er absolutt og kan ikke baseres på en gjennomsnittsberegning, jf. veiledning 

til forskriftens § 4. Dog tillates det å overskride den ukentlige begrensningen dersom landingsplassen 

«vil bli benyttet i høyst én måned og (…) ikke har karakter av å være en fast etablert landingsplass».
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Kapittel 3 (om landingsplasser i SFHB 8)

3.6.2 Generelt
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Føring av loggbok

Tidene i Norge føres som lokaltid

Hva med å føre loggbøkene med desimaltall?

Hvite sider er flyets logg der vi skriver:
• Flyets bevegelser
• Hvem som er om bord
• Flyets gangtid
• Motorens gangtid
• Drivstoff om bord ved start
• Signeres med initialer og Person-ID
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Det var litt om det nye i SFHB 8

- Slutt -

Resten kan dere studere selv, og bringe videre til deres medlemmer.


