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NLF sportsflyseksjonen

Marginer....

* Du har gjort en vurdering hva din elev skal ha som sikre marginer nar soloflygingen starter.
* Eleven skal kunne utfgre turen med gode marginer i forhold til den flygingen som skal utfgres.

* Etter TMS sa skal den fgrste soloturen vare inntil en time etter fgrst 30 min ngdtrening med
instruktgren

* Den andre soloturen skal inneholde 30 og 45 grader svinger, samt sakteflyging — 1,3 x Vs, samt
"Touch and Go" / Landinger. Tidsrom en time.

29. — 30. oktober 2022 Oppdateringsseminar for instruktgrer



NLF sportsflyseksjonen

Marginer....

* Hva er viktig 3 kvalitetssikre f@r den fgrste turen?
* Hvordan gjennomfgrer du briefingen?

* Har du kontinuerlig radiokontakt med eleven?
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Fire soloelevers forventninger....

«Hvilke forventninger hadde dere til den farste turen?»

— Adrian hadde ingen forventninger annet at det skulle bli skikkelig kult. Han var samtidig
fullstendig klar over hvor galt det kunne ga dersom han ikke holdt tunga rett i munn.

Christoffer klarte sa vidt a sove natten fgr. Han hadde flere leksjoner den aktuelle dagen og
hadde dermed forventet et hgyt stressniva, men samtidig at det skulle bli et stort gyeblikk.

Det er stor enighet i gruppa om at ingen egentlig visste hva som var i vente. A plutselig skulle
sitte alene i cockpit uten instruktgr ved siden av ville nok bli litt rart, men samtidig ganske sa
fett!
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Veeret....

«Hvordan var veeret den aktuelle dagen?»

— Adrian og Christian flgy solo samtidig. De hadde overskyet veer og variabel svak vind. Fint
soloveer.

Christoffer startet dagen naer minimale vaerkriterier for flygning, men det bedret seg etterhvert.
Soloturen ble giennomf@rt med litt regn og vind, men alt i alt bra soloveer.

Endre var sa heldig og flgy sin fgrste tur under bla himmel og stralende sol. Felles for alle de
ferste soloturene er at man ikke blir sendt opp med mindre man fgler seg komfortabel med
situasjonen.
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Da dere ble alene....

Hva var det farste dere tenkte da instruktgren forlot flyet og dere taxet alene ut igjen?
— Endre: « What the f***!| Dette er galskap!»

Adrian var pa vei mot holdingpoint da det gikk opp for han at han satt med hele ansvaret for
flyvningen, og at det var utrolig viktig at alle sjekklister og prosedyrer ble fulgt. Det var jo ingen
som korrigerte deg hvis du gjorde noe feil.

Christoffer sier: «Det f@rste som slo meg var nok hvor stille det ble da jeg ikke hadde en ved
siden av som tok seg av smapraten. Den matte jeg na sta for selv. Ekstra dum fgler du deg da du
innser at du prater med deg selv for 3 holde nervene i sjakk. Du sitter hele tiden med en fglelse
av at du har glemt noe. Det hadde jeg heldigvis ikke.»
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Hvordan innfridde turen....

Hvordan innfridde turen deres forventninger?

— Adrian trodde han kom til 3 bli mer nervgs enn han egentlig ble. Litt nervgsitet er nemlig sunt.
Men fordi han allerede var komfortabel med landingsrundene sa klarte han a forholde seg
avslappet under hele soloturen. Han takker sine dyktige instruktgrer for det. Det f@ltes helt
naturlig a fly.

Christian og Christoffer fikk ogsa innfridd sine forventninger. Det var like nervepirrende,
skummelt og ikke minst kult, som de hapet det skulle veere.

Endre syntes turen gikk sa fort at han ikke hadde tid til 3 gjgre seg opp en mening om hvordan
det var.
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Hva |leerte dere....

Hva lzerte dere av den farste soloturen?
— Endre fant ut at det a prate med seg selv fungerte bra selv om instruktgren ikke var der.
Adrian syntes det var heftig a fly, sa lenge du vet hva du gjar.

Christoffer opplevde derimot mye trafikk under sin f@rste tur. Han fglte han laerte noe nytt som
seg selv; «Turen min hadde flere elementer innblandet. Jeg ble lagt i holding for et passasjerfly,
fikk forlenget downwind grunnet wake turbulence og hadde flere andre fly i landingsrunden som
jeg matte ta hensyn til. Alle beslutninger matte taes av meg alene, og det var ikke lenger en
trygghet i at instruktgren skulle fortelle meg hva jeg skulle gjgre. Det var en god mestringsfglelse
a vite at man kan handtere ulike situasjoner pa egenhand.»
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Tre ord som beskriver den farste turen ....

Christian: «DINGDING! Achievement unlocked!»
Christoffer: «Svette. Spenning. Stolthet.»
Endre: «Stillhet. Arvékenhet. Motorkrefter!»

Adrian: «Dream come true»
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Marginer......

https://www.youtube.com/watch?v=s0mfi7n76-I|

Slutt

29. — 30. oktober 2022 Oppdateringsseminar for instruktgrer






